Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie informuje,
ze 4 lutego obchodzimy 18. Swiatowy Dzier Walki z Rakiem.
Prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia nie sg optymistyczne i
wskazuja, ze w ciggu 15-20 lat liczba zachorowah na Swiecie na
nowotwory podwoi sie. W profilaktyce zachorowah na nowotwory

musimy pamietad, ze dostep do badan diagnostycznych jest
bardzo waznym elementem, ale jednym z wiodgcych jest
odpowiedni styl zycia. W zwigzku z nadchodzgcym sSwietem
przypominamy o najwazniejszych zasadach Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem. Pierwszg 1 podstawowg zasadg jest
wyeliminowanie z naszego zycla uzywania tytoniu pod kazda
postacig. Ponad 90% wszystkich zachorowan na nowotwory ptuc
spowodowane jest paleniem tytoniu. Rocznie w Polsce umiera
okoto 2000 osdéb z powodu biernego palenia. Palenie tytoniu
sprzyja tez innym nowotworom, np.: krtani, przetyku, jamy
ustnej, zotadka, trzustki, pecherza moczowego. 0 wszystkich
zapisach Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem mozna przeczytad
na stronie www.kodekswalkizrakiem.pl

Wykonywanie badan profilaktycznych to najskuteczniejszy sposéb
na wczesne wykrycie raka. Dzieki temu pacjenci majg szanse na
wyleczenie. Skuteczne leczenie zalezy przede wszystkim od
tego, jak wczesnie uda sie wykry¢ nowotwdr ztosliwy i
rozpoczg¢ leczenie. Dzisiaj gtéwnym powodem duzej liczby
chorych, ktdérzy umieraja na raka, jest zbyt pdzne wykrycie.

Dlatego apelujemy do Panstwa o wykonywanie badan
profilaktycznych. Nie 1lekcewazmy nawet najbardziej
subiektywnych objawéw pogorszenia stanu zdrowia 1 konsultujmy


http://kolaki.pl/2018/02/02/swiatowy-dzien-walki-rakiem/
http://kolaki.pl/2018/02/02/swiatowy-dzien-walki-rakiem/
http://www.kodekswalkizrakiem.pl

to z lekarzem!

Szczegb6lnie zachecamy Panie, aby zapoznawaty sie z
informacjami na temat profilaktyki nowotwordéw i mozliwosSci
skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych w
ramach Programu profilaktyki raka piersi oraz Programu
profilaktyki raka szyjki macicy



