
Dzień Dziecka – Życzenia

Nabór uczestników do projektu
„Aktywny  Senior  w  Gminie
Kołaki Kościelne”

Projekt  „Aktywny  Senior  w  Gminie  Kołaki  Kościelne”  jest
współfinansowany  przez  Unię  Europejską  ze  środków
Europejskiego  Funduszu  Społecznego  w  ramach  Regionalnego
Programu  Operacyjnego  Województwa  Podlaskiego  na  lata
2014-2020, Oś Priorytetowa IX ROZWÓJ LOKALNY, Działanie 9.1
Rewitalizacja społeczna i kształtowanie kapitału społecznego.
Projekt został zgłoszony w ramach Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Działania „Brama na Podlasie”.

Głównym celem projektu jest wzrost aktywności 20 (16 kobiet i
4  mężczyzn)  osób  potrzebujących  wsparcia  w  codziennym
funkcjonowaniu  poprzez  rozszerzenie  oferty  oraz  zwiększenie
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liczby  miejsc  w  istniejącym  Klubie  Seniora  w  Kołakach
Kościelnych.

Uczestnikami  projektu  będą  mogli  zostać  mieszkańcy  Gminy
Kołaki Kościelne, którzy ukończyli 60 lat. Dodatkowe kryteria
premiowane zostały podane w Regulaminie Rekrutacji.

W ramach projektu organizowane będą zajęcia dla seniorów:

Warsztaty kulinarne

Warsztaty rękodzielnicze

Warsztaty śpiewacze

Warsztaty florystyczno-ogrodnicze

Zajęcia relaksacyjne

Spotkania ze specjalistą ds. rehabilitacji

Warsztaty kosmetyczne

Zajęcia z dietetykiem

Ćwiczenia ruchowe

Wyjazdy na basen

Wyjazdy kulturalne

Wycieczki edukacyjno-poznawcze

Wydarzenia kulturalne

Spotkanie z funkcjonariuszem Policji



Spotkania z pracownikiem banku

Spotkania z pracownikiem socjalnym

Poradnictwo psychologiczne

Rekrutacja do udziału w projekcie będzie trwała do 15 czerwca
2021 r. i jest prowadzona w biurze projektu mieszczącym się w
siedzibie Biblioteki Publicznej Gminy Kołaki Kościelne, ul.
Kościelna  11.  Osoba  do  kontaktu:   Marta  Koszykowska  –
koordynator  projektu  –  tel.  510  962  002

Dokumenty rekrutacyjne dostępne są w biurze projektu lub do
pobrania poniżej.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekciePobierz
Formularz rekrutacyjnyPobierz
Deklaracja uczestnictwa w projekciePobierz
oswiadczenie_rodoPobierz

Dzień Strażaka – Życzenia
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Święto Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej w Szkole Podstawowej
w Kołakach Kościelnych

Dzień  Flagi  Państwowej  Rzeczypospolitej  Polskiej  obchodzony
jest w Polsce 2 maja, a jego główną rolą jest popularyzowanie
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wiedzy o polskiej tożsamości i symbolach narodowych. Barwy
widniejące  na  fladze  państwowej  są  jednym  z  ważniejszych
elementów tożsamości narodowej. 

W  dniu  2  maja  2021  r.   w  Szkole  Podstawowej  Kołakach
Kościelnych odbyła się uroczystość Dnia Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej. Biel i czerwień to dwa kolory, które tworzą flagę
Polski  i  mają  za  sobą  bogatą  historię.  Pokazano  to  w
prezentacji  multimedialnej,  która  została  wyświetlona  na
rzutniku.  Nie  zabrakło  wzniosłych  chwil,  poczucia  dumy  i
radości,  którą  najlepiej  wyrażały,  śpiewane  jednym  głosem
przez  całą  społeczność  uczniowską   piosenki  m.in  „Polska
Flaga”

Odświętny strój, chorągiewki w rękach uczniów i wspólny śpiew
wzbudziły  we  wszystkich  uczestnikach  akademii  uczucia
patriotyczne.

W piękną lekcję patriotyzmu włączył się również Wójt Gminy
Kołaki  Kościelne  Sylwester  Jaworowski,  który  rozmawiał  z
najmłodszymi o miłości do ojczyzny i symbolach narodowych.

W podziękowaniu za piękną, patriotyczną postawę dzieci z rąk
Wójta Gminy Kołaki Kościelne otrzymały biało-czerwone flagi.

Po akademii nastąpił przemarsz pod budynek Szkoły Podstawowej,
gdzie nastąpiło uroczyste podniesienie flagi na maszt oraz
odśpiewanie  całego  hymnu  państwowego  „Mazurka  Dąbrowskiego”
przez  przedstawicieli  braci  uczniowskiej  i  nauczycielskiej
oraz zaproszonych gości.

Uroczystość była wspaniałą lekcją patriotyzmu, podczas której
uczniowie dowiedzieli się, dlaczego należy szanować symbole
narodowe.

W ten długi weekend, jak co roku, nasze ulice i place zostaną
ozdobione setkami flag. Wielu Polaków zdecyduje się także na
udekorowanie swoich okien i domów. Aby zrobić to dobrze i nie
popełnić gafy „Niepodległa” przedstawia krótki poradnik.



Czy flaga i bandera to to samo?

Istnieją dwa rodzaje polskiej flagi państwowej. Pierwsza, to
znany wszystkim biało-czerwony prostokąt. Druga to flaga z
godłem RP na białym pasie. Zgodnie z obowiązującą ustawą, tej
drugiej wersji mogą używać tylko oficjalne przedstawicielstwa
kraju  za  granicą,  cywilne  lotniska  i  samoloty,  kapitanaty
portów, oraz polskie statki morskie jako banderę.

Jak eksponować flagę?

Symbole  narodowe  należy  otaczać  czcią  i  szacunkiem.  Można
powiedzieć, że jest to podstawowa zasada, z której wywodzi się
cała reszta. Flagi zwykle pojawiają się na budynkach z okazji
uroczystości państwowych. Mniej osób wie, że możemy też użyć
symboli  narodowych  dla  uczczenia  ważnych  wydarzeń  w  życiu
prywatnym, bo dawne zakazy z czasów PRL zostały zniesione.

Wywieszana flaga powinna być czysta i wyprasowana. Nie wolno
dopuścić,  by  materiał  był  brudny,  podarty,  postrzępiony,
spłowiały lub pomazany. Podnosząc flagę należy pamiętać, by
umieścić ją na szczycie masztu. Nie powinna dotykać podłoża,
ani być zamoczona w wodzie. Rzeczą oczywistą jest, że zawsze
trzeba  sprawdzić,  czy  kolejność  barw  jest  właściwa,  czyli
biały na górze, czerwony na dole.

Starannie umocowana flaga nie powinna ulec zerwaniu. Jeżeli
owinie się wokół masztu, trzeba ją rozplątać. Dla kibiców
sportowych  bardziej  zaskakująca  może  być  zasada,  że  za
niegodne symbolu narodowego uznaje się także umieszczanie na
fladze  czy  godle  jakichkolwiek  napisów,  rysunków,  czy
obrazków. Co więcej na drzewcu nie wolno umieszczać dekoracji,
ani znaków reklamowych.

Jak się zachować, gdy flaga jest zniszczona?

Jeżeli  flaga  uległa  uszkodzeniu  lub  odbarwieniu,  powinna
zostać zniszczona w sposób godny. Za destrukcję z zachowaniem
szacunku uznaje się rozdzielenie barw i spalenie. Obywatele



Polski  nie  powinni  dopuścić  do  sytuacji,  by  flaga,  nawet
prosta, papierowa, była porzucona na ulicy, czy wyrzucona na
śmietnik.

www.niepodlegla.gov.pl

Ogłoszenie  o  XV  Sesji  Rady
Gminy Kołaki Kościelne
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Europejski  Tydzień  Szczepień
2021

Europejski Tydzień Szczepień 2021

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie informuje
o  obchodach  Europejskiego  Tygodnia  Szczepień  (European
Immunization Week – EIW) który w tym roku przypada na okres 26
kwietnia – 2 maja. Hasło przewodnie to „Zapobiegać. Ochraniać.
Uodporniać” promujące podstawowe przesłanie, iż szczepienia są
niezbędne  do  zapobiegania  chorobom  oraz  do  ochrony  życia.
Obecna sytuacja z epidemią SARS-CoV-2 pokazała jak ważna jest
profilaktyka  oraz  zapewnienie  ochrony  przed  chorobami
zakaźnymi.

Od samego początku Europejski Tydzień Szczepień jest jedną z
najbardziej widocznych kampanii zdrowia publicznego w regionie
europejskim,  której  celem  jest  podniesienie  świadomości
znaczenia  szczepień  ochronnych  wśród  rodziców  i  opiekunów,
pracowników służby zdrowia, polityków, decydentów oraz mediów.

Budowanie długofalowego zaufania do szczepień jest jednym z
najistotniejszych  zagadnień  zdrowia  publicznego,  a  ich
realizacja  leży  w  szeroko  pojętym  interesie  społecznym.  W
kampanię informacyjną Europejskiego Tygodnia Szczepień włącza
się  Porozumienie na Rzecz Dobrych Praktyk w Szczepieniach
(www.szczepienia-ioz.pl)  poprzez promowanie szczepień, jako
przełomowego osiągnięcia medycznego.
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UWAGA! OFERTA PRACY
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Firma PROVEN zatrudni monetra paneli/pracownika
fizycznego.

Praca polega na skręcaniu ram paneli drewnianych
ekranów akustycznych.

Praca w miejscowości Wiśniówek-Wertyce 12.
Więcej informacji udzielimy telefonicznie

730 527 275 w godzinach 8-15 bądź osobiście w
siedzibie firmy.

16.  rocznica  śmierci  Jana
Pawła II
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W piątek (2.04) obchodzimy 16. rocznicę śmierci Papieża Jana
Pawła II. Zmarł 2 kwietnia 2005 roku o godz. 21:37 w wieku 84
lat. Był to Papież przełomów, myśliciel i filozof, człowiek
kultury i sztuki, poeta, aktor i miłośnik gór. Zasłynął jako
niestrudzony  pielgrzym,  władający  wieloma  językami  oraz
inspirator przemian na świecie.

Jan Paweł II został wybrany na papieża 16 października 1978
roku. Jego wybór przerwał wielowiekową tradycję powoływania na
Tron Piotrowy – Włochów. W czasie homilii podczas inauguracji
pontyfikatu  wypowiedział  słynne  słowa:  „Nie  lękajcie  się!
Otwórzcie drzwi Chrystusowi”.

Jego dorobek jest imponujący. Odbył 104 zagraniczne podróże
apostolskie (poza Włochy) i odwiedził 129 narodów. Do  Polski
przybywał 8 razy, w tym dwukrotnie, w 1991 i 1999 roku, trasa



jego pielgrzymki wiodła przez nasz region.

Opublikował  liczne  dokumenty:  14  encyklik,  14  adhortacji
apostolskich,  11  konstytucji  apostolskich,  45  listów
apostolskich.

Wszyscy  jeszcze  dobrze  pamiętamy  ten  smutny  czas,  gdy  na
przełomie marca i kwietnia 2005 roku z niepokojem i smutkiem
śledziliśmy komunikaty napływające z Watykanu. Jan Paweł II
zdawał sobie sprawę z tego, że odchodzi. W ostatnim dniu – 2
kwietnia chciał mieć dużo spokoju. Poprosił, aby czytać mu
Ewangelię św. Jana, a wieczorem zwrócił się do najbliższych,
żeby odprawili przy jego łóżku mszę św. i przyjął jeszcze parę
kropel Eucharystii, po czym stopniowo tracił świadomość. Zmarł
o godz. 21.37.

Przy  łożu  umierającego  Jana  Pawła  II  byli  jego  najbliżsi
współpracownicy  m.in.  –  abp  Stanisław  Dziwisz,  osobisty
sekretarz papieża, ks. prof. Tadeusz Styczeń, jego uczeń z
KUL, ks. prałat Mieczysław Mokrzycki i opiekujące się na co
dzień Janem Pawłem II siostry sercanki.

Na dwa dni przed śmiercią Jan Paweł II zawierzył Kościół i
świat Bożemu Miłosierdziu. W specjalnym telegramie z 31 marca
2005 roku na uroczystość Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach
napisał m.in. „Pragnę ponownie zawierzyć tej Miłości – Kościół
i  świat,  wszystkich  ludzi  na  całym  okręgu  ziemi,  a  także
siebie samego w mojej słabości”. Telegram został odczytany w
sanktuarium  nazajutrz  po  śmierci  papieża,  w  niedzielę  3
kwietnia.

Jana Pawła II beatyfikowano 1 maja 2011 roku, kanonizowano –
27 kwietnia 2014 roku Obie uroczystości odbyły się na placu
św. Piotra w Rzymie.

Zródło: wrotapodlasia.pl



Sukces  Koła  Gospodyń
Wiejskich ze Szczodruch

W  dniu  01.04.2021  r.  został  rozstrzygnięty  konkurs  na
pisankę/kraszankę  z  logo  Agencji  Restrukturyzacji  i
Modernizacji  Rolnictwa.  Skierowany  on  był  do  Kół  Gospodyń
Wiejskich z województwa podlaskiego.

Do Podlaskiego Oddziału Regionalnego ARiMR wpłynęło łącznie 7
prac  konkursowych.  Technika  wykonania  pracy  była  dowolna,
dzięki temu Koła Gospodyń Wiejskich miały szeroki wachlarz
możliwości technicznych.
 
Komisja konkursowa podjęła decyzję o przyznaniu:
 
I miejsce- KGW w Szczodruchach (pow.zambrowski, gm. Kołaki
Kościelne)
 
II miejsce- KGW w Konarzycach (pow. łomżyński, gm. Łomża)
 
III miejsce – KGW w Miastkowie (pow. łomżyński, gm. Łomża)
 
Wyróżnienia otrzymały również:
 
1. KGW „ Sreberka” w Srebrnej
 
2. KGW „ Dębóweczki” w Cieciorkach
 
3. KGW „Krajewianki” w Krajewie Białym
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4. KGW „Rakowianki” w Rakówku
 
Serdecznie gratulujemy wszystkim Kołom Gospodyń Wiejskich i
życzymy dalszych sukcesów w swojej działalności.
 
 
Zdjęcia: ARMIR

Życzenia  Wielkanocne  od
Senatora  RP  Marka  Adama
Komorowskiego
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