
Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie
na terenie województwa podlaskiego - baza teleadresowa

stan na dzień 30.04.2016 r.
Dane teleadresowe organizacji Charakterystyka pracy

Lp Nazwa organizacji
miejscowość kod ulica, numer telefon, fax e-mail, www Rodzaj świadczonych usług

Dni i godziny przyjęć 
interesantów, dyżury 

specjalistów

Adresaci 
pomocy
K, M, 

Dz

Czy 
występ

ują 
miejsca 
noclego

we

1 2 3 4

Miasto Białystok

1

Polskie Stowarzyszenie 
Pedagogów i Animatorów 
KLANZA Centrum 
Ochrony Dziecka i Rodziny

Białystok 15-794 Gajowa 79 85/ 652 54 94
Codir@op.pl
www.klanza.bialysto
k.pl

Poradnictwo: psychologiczne, 
terapeutyczne, psychiatryczne, 
prawne, pedagogiczne, terapia 
rodzinna, oddziaływania 
korekcyjno-edukacyjne, grupy 
rodzicielskie

pon. – pt. godz. 8.00-20.00, 
zapisy 8.00-16.00 K, M, Dz NIE

2
Stowarzyszenie Pomocy 
Rodzinie i Dzieciom 
SZANSA

Białystok 15-669 Magnoliowa 4 85/ 663 01 41

sprid.szansa@gmail.
com
www.szansabialysto
k.pl

poradnictwo/ konsultacje zapisy telefoniczne
pon. – pt. godz. 8.00-16.00 K, M, Dz NIE

3 ELEOS Prawosławny 
Ośrodek Miłosierdzia Białystok 15-420 Św. Mikołaja 5 85/742 65 00 eleos@poczta.onet.pl

www.eleos.pl

Prowadzenie Specjalistycznych 
Placówek Wsparcia Dziennego:
- ul. Św. Mikołaja 5, 
- ul. Warszawska 47,
- ul. Eliasza 3, 
- ul. Dojnowska 80 D,
- ul. Pietkiewicza 2 c, lok. 2

pn. – pt. godz. 13.00-18.00 Dz NIE

4 ELEOS Prawosławny 
Ośrodek Miłosierdzia Białystok 15-420 Św. Mikołaja 5 85/732 89 07 eleos@poczta.onet.pl

www.eleos.pl

Punkt Pomocy Osobom 
Uzależnionym od Alkoholu i ich 
Rodzinom NEPSIS przy ul. 
Warszawskiej 47 w Białymstoku

pon. i śr. godz. 15.00–18.00 K, M NIE

5 ELEOS Prawosławny 
Ośrodek Miłosierdzia Białystok 15-420 Św. Mikołaja 5 85/732 89 07 eleos@poczta.onet.pl

www.eleos.pl

Punkt Pomocy Doraźnej przy ul. 
Warszawskiej 47 w Białymstoku 
– udzielanie pomocy materialnej

pon. – pt. godz. 9.00–15.00 K, M NIE

6 Stowarzyszenie
TABOR Białystok 15-399 Składowa 7 508 492 991 brak

Działania interwencyjne i 
wspierające dla ofiar przemocy 
domowej- wykłady

Dyżury członków: sześć razy 
w tygodniu  w godz. 16.00-
20.00

K, M NIE

7 Stowarzyszenie Rodzin 
Trzeźwościowych Białystok 15-054 Mieszka I 8c 

Lok.16 85/ 732 11 69 azyl.bialystok@gmai
l.com

Dyżur, wykłady, porady 
terapeuty terapii uzależnień i Codziennie godz. 16.00-20.00 K, M, Dz NIE
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„AZYL” www.azyl.bialystok.
pl

przemocy w rodzinie. Dyżury 
konsultacyjno- informacyjne 
przeszkolonego członka 
Stowarzyszenia 

8 Stowarzyszenie Rodzin 
Abstynenckich „Tango” Białystok 15-863 Radzymińska 16 510 141 903 

795 000 765

tangoradz16@gmail.
com
www.stowarzyszenie
-tango.pl

Dyżur pedagoga spec. terapii 
uzależnień raz w tyg. 2 godz.;
wykład raz w kwartale 2 godz.;
rozmowy motywacyjne 
(psychologiczne) raz w kwartale 
2 godz.;
punkt informacyjno-
konsultacyjny (wolontariat) 6 
razy w tyg.;
udostępnianie sali do ćwiczeń na 
sprzęcie sportowym, gra w ping-
ponga, wspólne oglądanie imprez 
sportowych, imprezy i 
potańcówki bezalkoholowe itp.;
zajęcia wielotematyczne i 
ogólnorozwojowe dla dzieci w 
soboty po 3 godz.;
organizowanie i uczestniczenie w 
różnego rodzaju zbiórkach

pon. – pt. godz. 16.00-20.00
sob. godz. 15.00-20.00 w 
zależności od potrzeb

K, M, Dz NIE

9 Stowarzyszenie Pomocy 
Rodzinie DROGA Białystok 15-449 Proletariacka 21 85/ 652 47 17

85/ 652 18 36

stowdroga@wp.pl
www.stowarzyszenie
droga.pl

Pomoc: psychologiczna, 
terapeutyczna, poradnictwo 
mediatora i prawne, praca w 
grupach terapeutycznych dla 
dorosłych i dzieci, pomoc w 
sytuacji kryzysowej (meble, 
odzież, żywność), interwencyjna 
opieka całodobowa, -realizacji 
programu pomocowego dzieciom 
oraz zajęć dla rodziców 
(Akademia Rodziców), realizacja 
programu Odzyskać Dziecko, 
reintegracja zawodowa i 
społeczna osób społecznie 
wykluczonych, spotkania 
nadzorowane

pon. – pt. godz. 8.00-16.00 K, M, Dz NIE

Miasto Łomża

10 Fundacja „Vita Familiae” 
Poradnia Rodzinna Łomża 18-400 Sadowa 3 86/ 473 55 14

http://www.duszpast
erstworodzin.lomza.p
l/2012-09-22-06-41-
34/poradnia-
specjalistyczna

pomoc duszpasterska, porady dot. 
życia rodzinnego, małżeńskiego, 
rodzicielskiego, porady prawne, 
psychologiczne, wychowawcze 
(dostępni specjaliści: duszpasterz, 
prawnik, Instruktor Naturalnego 
Planowania Rodziny, psycholog, 

pon. – czw. godz. 16.00-19.00 K, M, Dz NIE

http://www.azyl.bialystok.pl/
http://www.azyl.bialystok.pl/
mailto:tangoradz16@gmail.com
mailto:tangoradz16@gmail.com
http://www.stowarzyszenie-tango.pl/
http://www.stowarzyszenie-tango.pl/
mailto:stowdroga@wp.pl
http://www.stowarzyszeniedroga.pl/
http://www.stowarzyszeniedroga.pl/
http://www.duszpasterstworodzin.lomza.pl/2012-09-22-06-41-34/poradnia-specjalistyczna
http://www.duszpasterstworodzin.lomza.pl/2012-09-22-06-41-34/poradnia-specjalistyczna
http://www.duszpasterstworodzin.lomza.pl/2012-09-22-06-41-34/poradnia-specjalistyczna
http://www.duszpasterstworodzin.lomza.pl/2012-09-22-06-41-34/poradnia-specjalistyczna
http://www.duszpasterstworodzin.lomza.pl/2012-09-22-06-41-34/poradnia-specjalistyczna


psychiatra, pedagog, pediatra, 
logopeda, Radny Miasta, doradca 
finansowy)

11

Centrum Aktywności 
Społecznej „PRYMAT” w 
Suwałkach – Filia w Łomży 
(w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w 
Łomży)
/stowarzyszenie prowadzi 
Ośrodek Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych 
Przestępstwem/

Łomża 18-400 Dworna 23B 86/ 216 42 60 pokrzywdzeni@pryz
mat.org.pl

poradnictwo prawne i 
psychologiczne wt. i czw. godz. 14.00-18.00 K, M NIE

12

Stowarzyszenie Wspierania 
Poradnictwa 
Obywatelskiego Biuro 
Porad Obywatelskich

Łomża 18-400
Szosa 
Zambrowska 
1/27 (pok. 215)

86/ 216 48 79 bpo.lomza@wp.pl poradnictwo prawne pon. godz. 11.00-15.00
wt. i śr. 9.00-13.00 K, M NIE

Miasto Suwałki

13 Fundacja EGO Suwałki 16-400 Noniewicza 91 502 026 099
fundacja@fundacjae
go.pl
www.fundacjaego.pl

pomoc  psychologiczna, 
psychoterapeutyczna, 
psychiatryczna, pedagogiczna, 
terapia rodzinna

dyżur psychologa dziecięcego 
IV-V, VII-XII 2016 r. czw. 
godz. 10.00-13.00;
dyżur psychoterapeuty I-II 
2016 r. śr., czw. godz. 16.00-
19.00, II-IV 2016 r. wt. godz. 
16.00-18.00;
dyżur psychiatry I-III 2016 r. 
pt. godz. 16.00-19.00;
dyżur terapeuty rodzinnego II- 
XII 2016 r. pon. godz. 16.00-
18.00;
dyżur psychologa ds. 
młodzieży VII-XII 2016 r. śr. 
godz. 15.30-18.30;
dyżur pedagoga I-III, VII- XII 
2016 r. wt. godz. 16.00-19.00

K, M, Dz NIE

14 Stowarzyszenie Integracji 
Społecznej „Alternatywa” Suwałki 16-400 23 Października 

20 
87/562 89 70, 
87/ 562 89 71

alternatywa.suwalki
@biznespoczta.pl poradnictwo prawne dyżur prawnika  V-XI 2016 r. 

wt., czw. 17.30-19.30 K, M NIE

Powiat Augustowski

15

Centrum Aktywności 
Społecznej „PRYZMAT” w 
Suwałkach - Filia w 
Augustowie (w Miejskim 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Augustowie)
/stowarzyszenie prowadzi 
Ośrodek Pomocy dla Osób 

Augustów 16-300 Wojska 
Polskiego 1

87/ 644 54 30
883 240 678

pokrzywdzeni@pryz
mat.org.pl
mops@urzad.augusto
w.pl
www.pryzmat.org.pl

pomoc prawna, pomoc 
psychologiczna

prawnik – pon. 08.00-15.00
psycholog – pon. 10.00-18.00 K, M, Dz NIE
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Pokrzywdzonych 
Przestępstwem/

Powiat Hajnowski

16
Hajnowskie Stowarzyszenie 
Abstynentów i Rodzin. Klub 
Abstynentów „Dąb”

Hajnówka 17-200 Wierobieja 18 85/ 682 35 27 brak
poradnictwo; grupa wsparcia dla 
osób dotkniętych przemocą w 
rodzinie

czw. godz. 16.00-18.00 K, M NIE

Powiat Kolneński

17

Centrum Aktywności 
Społecznej „PRYZMAT" w 
Suwałkach - Filia w Kolnie 
punkt mobilny

Kolno 18-500 Sienkiewicza 5 883 240 678
86/ 278 26 31

pokrzywdzeni@pryz
mat.org.pl
gops_kolno@post.pl
www.gops-
gminakolno.pl

pomoc prawna, pomoc 
psychologiczna, doradca ds. osób 
pokrzywdzonych, mediator 
tłumacz języka migowego, 
doradca zawodowy

pomoc prawna - pt. godz. 
12.00-16.00;
pomoc psychologiczna – pt. 
godz. 12.00-16.00;
doradca ds. osób 
pokrzywdzonych (udzielanie 
informacji, ustalanie spotkań 
ze specjalistami) pon. 12.00 - 
20.00, wt. – pt. 8.00-16.00; 
mediator (tłumacz języka 
migowego), doradca 
zawodowy - pomoc udzielana 
po wcześniejszym 
telefonicznym umówieniu się

K, M, Dz NIE

Powiat Łomżyński

18 Fundacja Samotnych Matek 
Z Dziećmi I Rodzin

Nieławice
gm. Wizna 18-430 Nieławice 27 86/ 742 05 07 samotnematki10@w

p.pl

Działalność na rzecz rodziny, 
macierzyństwa, rodzicielstwa, 
upowszechnianie i ochrona praw 
dziecka

całodobowo K, Dz TAK
30

Powiat Sokólski

19 Sokólski Fundusz Lokalny – 
Ośrodek Wsparcia Rodziny Sokółka 16-100 Plac Kościuszki 

9 85/ 711 57 00

fundacjasfl@gmail.c
om
www.fundacjasfl.org
.pl

punkt konsultacyjny dla ofiar 
przemocy w rodzinie; porady 
prawne

pon. – pt. godz. 11.00-15.00; I 
i III śr. m-ca godz. 16.00-18.00 K, M NIE

20 Parafialny Zespół „Caritas" Suchowola 16-150 Plac Kościuszki 
3 85/ 712 41 28

www.suchowola.bial
ystok.opoka.org.pl
suchowola@archibia
l.pl

pomoc w formie rzeczowej, 
głównie pomoc żywnościowa z 
programu PEAD, półkolonie i 
zimowiska dzieciom; paczki 
żywnościowe w okresie świąt 
Bożego Narodzenia i Wielkanocy  

według potrzeb interesantów K, M, Dz NIE

Powiat Suwalski

21 Stowarzyszenie Przyjaciół 
Domu Dziecka w Pawłówce

Nowa Pawłówka 
gm. Przerośl 16-427 Nowa Pawłówka 

22 514 318 662

http://stowarzyszenie
-
domdziecka.manifo.c
om

poradnictwo specjalistyczne 
grupowe i indywidualne

według potrzeb zgodnie z 
harmonogramem Dz NIE
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Powiat Zambrowski

22

Centrum Aktywności 
Społecznej PRYZMAT w 
Suwałkach - Filia w 
Zambrowie (Stowarzyszenie 
Klub Abstynenta "Ostoja")
/stowarzyszenie prowadzi 
Ośrodek Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych 
Przestępstwem/

Zambrów 18-300 Fabryczna 3 86/ 271 00 72 brak pomoc prawna, pomoc 
psychologiczna

śr. godz. 13.00-16.00
pon. 8.30-12.30 K, M NIE

23

Centrum Aktywności 
Społecznej PRYZMAT w 
Suwałkach, ul. Noniewicza 
19

Kołaki Kościelne 18-315 Kościelna 11

tel./fax 87/ 
565 02 58
kom. 796 
754 024

pryzmat@pryzmat.or
g.pl porady prawne wt. godz. 9.00-13.00 K, M NIE

24

Centrum Aktywności 
Społecznej PRYZMAT w 
Suwałkach, ul. Noniewicza 
19

Rutki - Kossaki 18-312 11 Listopada 7

tel./fax 87/ 
565 02 58
kom. 796 
754 024

pryzmat@pryzmat.or
g.pl porady prawne czw., pt. godz. 9.00-13.00 K, M NIE

25

Centrum Aktywności 
Społecznej PRYZMAT w 
Suwałkach, ul. Noniewicza 
19

Szumowo 18-305 1 Maja 50

tel./fax 87/ 
565 02 58
kom. 796 
754 024

pryzmat@pryzmat.or
g.pl porady prawne pon., śr. godz. 9.00-13.00 K, M NIE

Sporządziła:
Idalia Wyszyńska
tel. 85/ 74 39 526
iwyszynska@bialystok.uw.gov.pl
Białystok, 16.06.2016 r.

mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
mailto:pryzmat@pryzmat.org.pl
mailto:iwyszynska@bialystok.uw.gov.pl

		2016-06-17T11:17:08+0000
	Andrzej Kozłowski




