
 

 

OGŁOSZENIE NR 1/2016 

WOJEWODY PODLASKIEGO 

z dnia 14 czerwca 2016 r. 

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w województwie podlaskim 

Na podstawie art. 22 pkt 4 w związku z art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. 

z 2015 r. poz. 163 z późn. zm.) ogłasza się rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w województwie  

podlaskim, według stanu na dzień 30 kwietnia 2016 r., stanowiący załącznik do niniejszego ogłoszenia. 

Wojewoda Podlaski 

Bohdan Józef Paszkowski 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO

Białystok, dnia 15 czerwca 2016 r.

Poz. 2531



Załącznik do ogłoszenia nr 1/2016 

Wojewody Podlaskiego 

z dnia 14 czerwca 2016 r. 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w województwie podlaskim 

stan na dzień 30.04.2016 r. 

Lp. Nazwa jednostki 
Podmiot 

prowadzący 

Publiczna/ 

Niepubliczna 

Zasięg 

działania* 

Jednostka 

odrębna** 

Dane teleadresowe jednostki Charakterystyka pracy 

Uwagi 
miejscowość kod ulica, nr telefon, fax e-mail, www 

Rodzaj i formy 

świadczonego poradnictwa 

Godziny przyjęć 

interesantów, dyżury 

specjalistów 

Adresaci 

pomocy*** 

Całodobowa 

TAK/ NIE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Miasto Białystok 

1. 
Caritas Archidiecezji 

Białostockiej 

Caritas 

Archidiecezji 

Białostockiej 

N G NIE Białystok 15-741 

Antoniuk 

Fabryczny 

40/48 

85/ 651 90 08 
 bialystok@caritas.pl   

www.caritas.bialystok.pl  

indywidualne poradnictwo 

pedagogiczne,  

indywidualne poradnictwo 

psychologiczne, 

poradnictwo prawne 

pedagogiczne wt. 

godz. 16.00-17.30; 

psychologiczne czw. 

godz. 18.00-18.45; 

prawne pon. 

 godz. 17.30-19.00 

K, M, Dz NIE  

2. 
Centrum Ochrony 

Dziecka i Rodziny 

PSPiA 

KLANZA 

Oddział 

Białostocki 

N G NIE Białystok 15-794 Gajowa 79 85/ 652 54 94 

 biuro@codir.bialystok.pl  

 codir@op.pl  

 www.klanza.bialystok.pl  

poradnictwo 

psychologiczne, 

pedagogiczne 

psychologiczne czw. 

godz. 8.00-12.00; 

pedagogiczne wt. 

godz. 15.00-19.00 

K, M, Dz NIE  

3. 

Stowarzyszenie 

Pomocy Rodzinie  

i Dzieciom „Szansa” 

Stowarzyszenie 

Pomocy 

Rodzinie  

i Dzieciom 

„Szansa” 

N G NIE Białystok 15-669 Magnoliowa 4 85/ 663 01 41 
 sprid.szansa@gmail.com  

 www.szansabialystok.pl  

pomoc psychologiczna, 

pedagogiczna, poradnictwo 

rodzinne, problemy 

wychowawcze, kryzysy 

życiowe, problemy 

przemocy i uzależnień; 

asysta rodzinna; spotkania 

indywidualne 

zapisy telefoniczne 

od pon. do pt. 

 godz. 8.00–16.00, 

konsultacje 

umawiane są 

indywidualnie 

K, M, Dz NIE  

4. 

Stowarzyszenie 

Kontakt Miast 

Białystok - 

Eindhoven 

Stowarzyszenie 

Kontakt Miast 

Białystok - 

Eindhoven 

N G NIE Białystok 15-157 Boruty 19 85/ 676 33 03 
 skmbe@o2.pl  

 www.skmbe.org.pl  

1) prawne 

2) rodzinne 

3) psychologiczne 

4) warsztaty dla osób 

doświadczonych przemocą 

5) warsztaty umiejętności 

rodzicielskich 

1) śr. godz. 15.00-

17.00 (co 2 tydzień) 

2) wt.  

godz. 15.45–16.45 

3) czw.  

godz.14.30-16.30 

(co 2 tydzień) 

4) czw. – 

godz.16.30–19.30 

5) śr.  

godz.16.45–19.45 

K, M, Dz NIE  

5. Poradnia rodzinna 

Towarzystwo 

Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Miejski  

w Białymstoku 

N G NIE Białystok 15-689 Pietkiewicza 1 85/ 811 06 12 
 biuro@tpd.bialystok.pl  

 www.tpd.bialystok.pl  

prowadzenie 

specjalistycznego 

poradnictwa w 

szczególności prawnego, 

psychologicznego, 

pedagogicznego  

i rodzinnego 

poradnictwo 

psychologiczne – wt. 

godz. 13.00-18.00 

poradnictwo prawne 

– czw. 

 godz. 16.00-17.00 

mediacje 

rodzinne/poradnictwo 

psychoterapeutyczne 

– czw.  

godz. 12.00-15.00 

K, M, Dz NIE  
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Powiat Augustowski 

6. 

Zespół Powiatowego 

Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Augustowie 

Powiat Augustowski P P NIE Augustów 16-300 Młyńska 52 87/ 643 20 71 pcpr.augustow@op.pl  
poradnictwo prawne, 

psychologiczne, rodzinne 

psycholog w śr. i pt.  

godz. 16.00-18.00; 

poradnictwo rodzinne:  

pon. - pt.  

godz. 7.30-15.30; 

poradnictwo prawne:  

pon. – pt.  

godz. 11.00–15.00; 

do psychologa zgłoszenia 

telefoniczne 

K, M, Dz NIE  

7. 

Punkt Pomocy  

dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie 

NZOZ Poradnia 

Zdrowia 

Psychicznego – 

Poradnia Terapii 

Uzależnienia  

i Współuzależnienia 

N G NIE Augustów 16-300 
Szpitalna 

12A 
87/ 643 28 16 las69@op.pl  

pomoc specjalistyczna,  

w tym: porady prawne, dyżur 

policjanta, grupy wsparcia oraz 

porady psychoterapeuty 

śr. godz. 15.00-18.00, 

pon., śr., pt.  

godz. 16.00-20.00 

K, M, Dz NIE 

Punkt Pomocy 

dla Ofiar 

Przemocy  

w Rodzinie 

działa jako 

punkt 

konsultacyjny/ 

informacyjny 

8. 
Punkt Konsultacyjny 

w Lipsku 
Gmina Lipsk P G NIE Lipsk 16-315 Kościelna 3 brak brak 

profilaktyczna działalność 

informacyjno-edukacyjna dot. 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz 

przeciwdziałania przemocy 

domowej; motywowanie  

do podjęcia leczenia 

odwykowego osób 

uzależnionych od alkoholu; 

wspieranie osób uzależnionych 

od alkoholu po odbytej terapii 

podstawowej; prowadzenie 

rozmów indywidualnych i zajęć 

grupowych dla członków rodzin 

z problemem alkoholowym 

psycholog - raz w m-cu – 

sob. godz. 9.00-14.00; 

psychoterapeuta – 

 raz  w m-cu – sob.  

godz. 9.00-14.00 

K, M, Dz NIE  

Powiat Białostocki 

9. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku 

Powiat Białostocki P P NIE Białystok 15-569 Borsucza 2 
tel. 85/ 740 39 09 

tel./fax 85/ 740 39 65 

 pcpr.bialystok@interia.

pl  

poradnictwo w zakresie 

przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie;  poradnictwo 

prawne w zakresie prawa 

rodzinnego i przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie oraz 

innych sytuacjach kryzysowych 

konsultant w zakresie 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie - wt., śr.  

godz. 15.00-18.00 

prawnik - poradnictwo  

w zakresie prawa 

rodzinnego, 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie oraz innych 

sytuacjach kryzysowych - 

wt., śr. godz. 15.30-18.00 

specjaliści pracy z rodziną  

i pracownik socjalny - 

pracownicy PCPR w godz. 

pracy tut. Centrum: 

 pon. 8.00-16.00, wt.-pt. 

7.30-15.30 oraz wt. i śr.  

godz. 15.30-18.00. 

K, M, Dz NIE  
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10. 

Punkt 

Konsultacyjno-

Informacyjny  

w Księżynie 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

i Narkomanii  

w Juchnowcu Kościelnym 

P G NIE 

Księżyno 

gm. 

Juchnowiec 

Kościelny 

16-001 Alberta 2 
85/ 663 11 17 

kom. 697 011 189 
brak 

porady osobom uzależnionym 

(od alkoholu, narkotyków 

itp.); porady osobom 

współuzależnionym 

(członkom rodzin); porady 

DDA; porady pijącym 

nastolatkom oraz kobietom  

w ciąży; porady w zakresie 

przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie; wsparcie po 

zakończeniu leczenia 

odwykowego 

śr. godz. 15.00-18.00 K, M, Dz NIE  

11. 

Punkt 

Konsultacyjno-

Informacyjny  

w Bogdankach 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

i Narkomanii 

 w Juchnowcu Kościelnym 

P G NIE 

Bogdanki 

gm. 

Juchnowiec 

Kościelny 

16-061 Bogdanki 10 85/ 713 28 80 brak 

porady osobom uzależnionym 

(od alkoholu, narkotyków 

itp.); porady osobom 

współuzależnionym 

(członkom rodzin); porady 

DDA; porady pijącym 

nastolatkom oraz kobietom  

w ciąży; porady w zakresie 

przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie; wsparcie po 

zakończeniu leczenia 

odwykowego 

konsultacje odbywają się  

w czasie i terminie 

uzgodnionym telefonicznie 

pod numerem 85/ 713 28 

80 lub w sekretariacie 

Urzędu Gminy 

 Juchnowiec Kościelny 

K, M, Dz NIE  

12. 

Psychoedukacja 

podopiecznych 

Domu Pomocy 

Społecznej  

w Czerewkach 

(dyżury 

psychologa) 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

i Narkomanii  

w Juchnowcu Kościelnym 

P G NIE 

Czerewki 

gm. 

Juchnowiec 

Kościelny 

16-061 Czerewki 1 brak brak 

psychoedukacja 

podopiecznych Domu Pomocy 

Społecznej  

w Czerewkach oraz 

umożliwienie korzystania 

z konsultacji indywidualnych 

w zakresie uzależnienia  

od alkoholu 

dwa razy w m-cu  

godz. 15 00-18 00 
K, M NIE  

13. 
Punkt 

konsultacyjny 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

 w Łapach 

P G NIE Łapy 18-100 Główna 50 85/ 715 25 50 mgopslapy@pro.onet.pl  
poradnictwo indywidualne  

i grupowe (w tym warsztaty) 

codziennie w godz. pracy 

MOPS; 

psycholog - pon. i pt. 

 godz. 7.30-13.30,  

w pozostałe dni  

wg indywidualnych 

potrzeb klienta; 

mediator – wt., czw.  

godz. 12.00-14.00; 

poradnictwo prawne - 

każda śr.  

w godz. 11.00-14.00 

K, M, Dz NIE  

14. 

Punkt 

Konsultacyjny 

 do Spraw 

Uzależnień 

Gminna Komisja 

Profilaktyki  

i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

w Supraślu działająca przy 

Urzędzie Miejskim w 

Supraślu 

P G NIE Supraśl 16-030 
Piłsudskiego 

58 
85/ 718 35 33 mgops@merinosoft.com.pl  

dyżury terapeuty 

 d/s uzależnień i dyżury 

psychologa 

dyżury terapeuty: 

Supraśl ul. Piłsudskiego 3 

śr. godz. 15.30-18.30 oraz 

ostatnia nd. m-ca godz. 

16.00-20.00; Sobolewo  

ul. Szosa Baranowicka 94  

wt. godz. 16.00-19.00; 

dyżury psychologa: 

Supraśl  

wt. godz. 16.00-19.00, 

Sobolewo –  

śr. godz. 16.00-19.00 

K, M, Dz NIE  

15. 
Punkt 

Konsultacyjny 

Ruch Abstynencki „Próg 

Nadziei” 
P G NIE Wasilków 16-010 Polna 1/4C 513 780 489 

www.facebook.com?prog. 

nadziei  

poradnictwo prawne, wsparcie 

psychologiczne, 

psychiatryczne dla osób  

z problemem uzależnienia 

 i przemocy w rodzinie 

Pomoc uzależnionym - II i 

IV pon. m-ca  

godz. 14.00-16.30 

Pomoc prawna - II i IV 

pon. m-ca  

godz. 16.30-18.30 

Psycholog - III  

pon. i IV sob. m-ca  

godz. 14.00-17.00 

K, M, Dz NIE  
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Powiat Bielski 

16. 

Poradnia Rodzinna 

(Konsultacyjna) przy 

Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

w Bielsku Podlaski 

Miasto Bielsk 

Podlaski 
P G NIE 

Bielsk 

Podlaski 
17-100 

Kazimierzowska 

18/3 
85/ 730 20 06 

mops_bielsk_podlaski@

op.pl  

 

www.mopsbielskpodlask

i.pl  

poradnictwo prawne 

poradnia czynna  

w dni robocze  

w godz. 7.30-15.30 

K, M NIE  

17. 

Punkt informacyjny  

ds. przeciwdziałania 

uzależnieniom przy 

Urzędzie Miasta Bielsk 

Podlaski 

Miasto Bielsk 

Podlaski 
P G TAK 

Bielsk 

Podlaski 
17-100 Kopernika 1 

85/ 730 43 50 

tel./fax  

85/ 731 81 40 

mkrpa@wp.pl  

udzielanie informacji 

 i dostępnych miejscach  

i formach pomocy 

pon. godz. 8.00-16.00, 

wt.-czw. 7.30-15.30 
K, M, Dz NIE  

18. 

Punkt konsultacyjny 

 ds. przeciwdziałania 

uzależnieniom  

i przemocy w rodzinie 

Miasto Bielsk 

Podlaski 
P G NIE 

Bielsk 

Podlaski 
17-100 

Sienkiewicza 

11A 
690 608 198 

u.wiesielowska@bielsk-

podlaski.pl  

poradnictwo dla osób  

z problemami uzależnień  

i przemocy w rodzinie; terapia 

indywidualna i rodzinna, 

konsultacje, mediacje, itp. 

pon. godz. 16.00-19.00, 

śr. (co drugi tydzień) 

godz. 16.00-19.00,  

czw. lub pt.  

godz. 17.00-19.00 

K, M, Dz NIE  

19. 

Poradnia Terapii 

Uzależnień od Alkoholu 

Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

Powiat Bielski P P NIE 
Bielsk 

Podlaski 
17-100 Jagiellońska 32 85/ 833 26 96 ptubielsk@wp.pl  

poradnictwo psychologiczne  

i lekarskie 

pon. – czw. 

godz. 8.00-15.35, 

 pt. 8.00-18.00 

K, M NIE  

20. 

Dzienny Oddział Terapii 

Uzależnień od Alkoholu 

Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

Powiat Bielski P P NIE 
Bielsk 

Podlaski 
17-100 Jagiellońska 32 85/ 833 26 96 ptubielsk@wp.pl  

leczenie zespołu uzależnienia 

alkoholu 

pon. – pt. 

 godz. 8.00-15.35 
K, M NIE  

21. 

Bielsko-Podlaskie 

Stowarzyszenie 

Abstynentów Klub 

Abstynentów „Promień” 

Bielsko-Podlaskie 

Stowarzyszenie 

Abstynentów 

N G NIE 
Bielsk 

Podlaski 
17-100 

Sienkiewicza 

11A 
85/ 730 52 59 brak 

grupa samopomocowa, 

poradnictwo psychologiczne, 

terapeutyczne 

wt., czw., pt.  

godz. 16.00-20.00 
K, M NIE  

Powiat Grajewski 

22. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Grajewie 

Powiat Grajewski P P NIE Grajewo 19-200 
Wojska 

Polskiego 74 C 
86/ 273 87 09 

pcprgrajewo@wp.pl  

 

http://www.pcpr.grajewo

.pl/  

poradnictwo prawne, 

psychologiczne 

Poradnictwo prawne 

każdy czw.  

godz. 16.00-18.00 

Poradnictwo 

psychologiczne każdy 

czw. godz. 16.15-18.15 

Zapisy/zgłoszenia 

osobiste lub telefoniczne 

K, M, Dz NIE  

23. 

Punkt konsultacyjny 

 dla ofiar przemocy  

w rodzinie 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Szczuczynie 

P G NIE Szczuczyn 19-230 Grunwaldzka 2 86/ 272 52 83 
mdkszczuczyn@poczta.

onet.pl  

specjalistyczne porady 

indywidualne 
wt. godz. 17.00-19.00 K, M NIE  

Powiat Hajnowski 

24. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Hajnówce 

Powiat Hajnowski P P NIE Hajnówka 17-200 

Marszałka 

Józefa 

Piłsudskiego 

10A 

85/ 682 59 83 

85/ 682 36 42 

pcpr@powiat.hajnowka.

pl  

 

http://bip.pcprh.wrotapo

dlasia.pl  

poradnictwo psychologiczne, 

rodzinne, praca socjalna 

Zapisy, zgłoszenia 

osobiście lub 

telefonicznie 85/ 682 36 

42, 85/ 682 59 83  

pon. – pt.  

godz. 7.30-15.30 

K, M, Dz NIE  

25. 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Hajnówce 

Miasto Hajnówka P G NIE Hajnówka 17-200 11 Listopada 24 85/ 682 20 11 

mops-

hajnowka@home.pl  

 

www.mops-hajnowka.pl  

poradnictwo psychologiczne, 

prawne, socjalne, praca 

socjalna 

poradnictwo socjalne – 

pon. – pt.  

godz. 8.00-16.00 

poradnictwo prawne – 

wt. i czw.  

godz. 14.00-18.00 

poradnictwo 

psychologiczne –  

wt. I  czw. 

 godz. 15.00-19.00 

K, M, Dz NIE  

26. 

Punkt Konsultacyjny dla 

Osób Doświadczających 

Przemocy 

Miasto Hajnówka P G NIE Hajnówka 17-200 Wierobieja 18 85/ 682 35 27 brak poradnictwo wt. godz. 16.00-18.00 K, M NIE  

27. Punkt Konsultacyjny Gmina Narew P G NIE Narew 17-210 
Mickiewicza 

101 
85/ 681 60 86 gops@narew.gmina.pl  

pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna, konsultacje, 

praca z rodziną 

śr. godz. 16.00-17.30 K, M, Dz NIE  
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Powiat Łomżyński 

28. 
Punkt Doradczo-

Konsultacyjny 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

 w Łomży 

P P NIE Łomża 18-400 

Szosa 

Zambrowska 

1/27 

86/ 215 69 42 pcprlomza@wp.pl  poradnictwo psychologiczne 

po umówieniu 

telefonicznym 

 (pon. – pt.  

godz. 7.30-15.30) 

K, M, Dz NIE  

Powiat Moniecki 

29. 

Punkt Konsultacyjny 

 dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych, 

sprawców i ofiar 

przemocy 

Gmina Jasionówka P G TAK Jasionówka 19-122 Rynek 19 

85/ 727 80 44 

Fax 

 85/ 727 80 31 

gops58@wp.pl  

porady w zakresie 

przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, poradnictwo osobom 

uzależnionym  

i współuzależnionym 

wt. godz. 16.00-18.00 K, M, Dz NIE  

30. Punkt Konsultacyjny Gmina Knyszyn P G NIE Knyszyn 19-120 Rynek 39 brak brak 

Motywowanie do podjęcia 

leczenia osób uzależnionych, 

udzielanie wsparcia osobom po 

zakończonym leczeniu 

odwykowym, motywowanie osób 

pijących ryzykownie 

i szkodliwie do zmiany 

szkodliwego wzorca picia, 

rozpoznanie zjawiska przemocy 

w rodzinie, udzielenie 

stosownego wsparcia i informacji  

o możliwościach uzyskania 

pomocy i powstrzymywania 

przemocy 

co drugi czw.  

15.45-17.45 
K, M NIE  

31. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Mońkach 

Powiat Moniecki P P NIE Mońki 19-100 

Aleja 

Niepodległości 

3 

tel./fax 

 85/ 716 61 00 

 pcpr_monki@wp.pl  

 

 www.pcpr.monki.pl  

psychologiczne, rodzinne 
zapisy i zgłoszenia 

telefonicznie 
K, M, Dz NIE  

Powiat Sejneński 

32. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Sejnach 

Powiat Sejneński P P NIE Sejny 16-500 Piłsudskiego 34 87/ 517 34 15 
 biuro@pcpr.sejny.pl  

 www.pcpr.sejny.pl  

Poradnictwo rodzinne, 

psychologiczne, prawne 

pon. – pt.  

godz. 7.30-15.30 

psychologiczne i prawne 

czw. godz. 9.00-12.00 

K, M, Dz NIE  

33. 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w Sejnach 

Powiat Sejneński P P TAK Sejny 16-500 Łąkowa 1 87/ 516 22 56 stos@su.home.pl  

terapia indywidualna  

i grupowa, grupy wsparcia  

dla dorosłych, pogadanki, 

prelekcje, diagnoza indywidualna 

ucznia i jego rodziny 

pon. – pt.  

godz. 7.00-15.00 
K, M, Dz NIE  

34. 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Sejnach 

Miasto Sejny P G NIE Sejny 16-500 Parkowa 5 87/ 516 20 30 sejny@um.sejny.pl  
poradnictwo prawne, 

psychologiczne 

pon. godz. 15.00-20.00 

wt. godz. 13.00-16.30 

śr., czw.  

godz. 8.00-15.00 

pt. godz. 8.00-10.00 

K, M, Dz NIE 
punkt 

konsultacyjny 

Powiat Siemiatycki 

35. Punkt Konsultacyjny 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

w Drohiczynie 

P G NIE Drohiczyn 17-312 Warszawska 12 85/ 655 83 23 brak 

konsultacje indywidualne  

w zakresie alkoholizmu, 

narkomanii i przemocy domowej 

prowadzone 

 przez psychologa 

raz w m-cu w czw. 

 godz. 11.00-17.00 
K, M, Dz NIE  

36. 
Specjalistyczne 

Poradnictwo Rodzinne 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Siemiatyczach 

P P NIE Siemiatycze 17-300 
Leg. 

Piłsudskiego 3 
85/ 730 05 07 pcpr_siemiatycze@wp.pl  

poradnictwo psychologiczne; 

poradnictwo prawne 

psychologiczne – pon.  

i śr. godz. 16.30-18.30; 

prawne – pon.  

godz. 16.00-20.00  

oraz śr. 15.30-19.30 

K, M, Dz NIE  

Powiat Sokólski 

37. 

Punkt Pomocy Rodzinie 

- Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy MOPS 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Dąbrowie 

Białostockiej 

P G NIE 
Dąbrowa 

Białostocka 
16-200 

Tysiąclecia 

Państwa 

Polskiego 24 

85/ 212 90 53 mops@zetobi.com.pl  poradnictwo psychologiczne 
pon., śr.  

godz. 16.00-18.00 
K, M, Dz NIE  

38. 

Punkt Pomocy Rodzinie 

- Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy MOPS 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Dąbrowie 

Białostockiej 

P G NIE 
Dąbrowa 

Białostocka 
16-200 Solidarności 1 85/ 711 73 46 mops@zetobi.com.pl  poradnictwo prawne czw. godz. 8.00-14.00 K, M NIE  
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39. 
Gminny Punkt Pomocy 

Psychologicznej 
Gmina Kuźnica P G NIE Kuźnica 16-123 Sokólska 5 brak brak 

poradnictwo i 

 konsultacje psychologiczne 

czw.  

godz. 13.00-17.00 
K, M, Dz NIE  

40. 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sokółce 
Gmina Sokółka P G NIE Sokółka 16-100 

Wojska Polskiego 

7 
85/ 711 20 64 

 opssok@op.pl  

 

 www.opssokolka.pl  

praca socjalna, poradnictwo 

prawne, interwencja kryzysowa 

pon. – pt.  

godz. 7.00-15.00 
K, M, Dz NIE  

41. 
Ośrodek Wsparcia 

Rodziny 
Gmina Sokółka N P NIE Sokółka 16-100 Plac Kościuszki 9 85/ 711 57 00 

 fundacjasfl@gmail.com

  

 

 www.fundacjasfl.org  

porady prawne, rodzinne, 

psychologiczne 

pon. – pt.  

godz. 11.-15.00 

I i III śr. m-ca 

 godz. 16.00-18.00 

K, M NIE  

42. 
Gminny Punkt Pomocy 

Rodzinie 
Gmina Sokółka P P NIE Sokółka 16-100 

Plac Kościuszki 

26 
784 750 896  www.sokolka.pl  

psychologiczne, rodzinne, 

mediacje, prawne 

wt. godz. 16.00-19.00, 

śr. godz. 15.00-18.00, 

czw. godz. 13.15-19.15 

K, M, Dz NIE  

43. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Sokółce 

Powiat Sokólski P P NIE Sokółka 16-100 Piłsudskiego 8 85/ 711 08 23 
 pcpr.sokolka@sokolka_

powiat.pl  

prawne, rodzinne,  

dla osób niepełnosprawnych, 

realizacja programu korekcyjno-

edukacyjnego  

dla osób stosujących przemoc  

w rodzinie 

pon. godz. 8.00-15.00 

wt. – pt.  

godz. 7.30-15.30 

K, M, Dz NIE  

Powiat Suwalski 

44. 

Punkt Konsultacyjny 

Poradnictwa 

Specjalistycznego 

 dla osób z problemami 

opiekuńczo - 

wychowawczymi  

i przemocą 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Przerośli 

P G NIE 

Nowa 

Pawłówka 

gm. Przerośl 

16-427 
Nowa Pawłówka 

35 
87/ 562 72 44 brak 

poradnictwo indywidualne  

i grupowe 

według potrzeb - 

zgodnie z ustalonym 

miesięcznym 

harmonogramem 

K, M, Dz NIE  

Powiat Wysokomazowiecki 

45. 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Wysokiem 

Mazowieckiem 

Powiat 

Wysokomazowiecki 
P P NIE 

Wysokie 

Mazowieckie 
18-200 Mickiewicza 1 86/ 275 35 68 

 pcprwysmaz@poczta.o

net.pl  

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, rodzinne,  

praca socjalna 

pon. godz. 8.00-16.00, 

wt. - pt.  

godz. 7.30-15.30, 

interesanci przyjmowani 

są na bieżąco 

K, M, Dz NIE  

46. 

Punkt Konsultacyjny 

 dla osób uzależnionych 

i ich i ich  rodzin 

Miasto Wysokie 

Mazowieckie 
P G NIE 

Wysokie 

Mazowieckie 
18-200 Ludowa 15 86/ 476 15 14 

 sekretariat@wysokiema

zowieckie.pl  
poradnictwo psychologiczne 

I i III pon. m-ca  

godz. 15.00-19.00 
K, M NIE  

Powiat Zambrowski 

47. 

Punkt informacyjno-

konsultacyjny dla rodzin 

naturalnych, zastępczych 

oraz adopcyjnych 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

 w Zambrowie 

P P TAK Zambrów 18-300 Fabryczna 3 86/ 271 06 69  pcprzambrow@wp.pl  porady, konsultacje 

psycholog w I i III 

 śr. m-ca 

 godz. 10.00-12.00; 

radca prawny w każdą 

śr. godz. 14.00-15.30; 

specjalista pracy 

z rodziną pon. – pt.  

godz. 7.00-15.00; 

pracownik socjalny 

 pon. – pt.  

godz. 7.00-15.00 

K, M, Dz NIE  

 

* G - gminna, P - powiatowa, W - wojewódzka 

** TAK - jednostka specjalistycznego poradnictwa, NIE - jednostka świadcząca specjalistyczne poradnictwo 

*** K - kobiety, M - mężczyźni, Dz. - dzieci 
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