RODZAJE ALARMOW I SYGNALOW ALARMOWYCH
ORAZ KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH,
A TAKZE ZASAD POSTEPOWANIA PO ICH USLYSZENIU



RODZAJE ALARMOW I SYGNALOW ALARMOWYCH
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Uprzedzenie o
zagrozeniu skazeniami

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujaca si¢ na
terenie .......... okoto godz .......... min
.......... moze nastgpi¢ skazenie

................ (poda¢ rodzaj skazenia) w
kierunku .................. (poda¢ kierunek)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Odwoluje¢
uprzedzenie o zagrozeniu
.............. (podac¢ rodzaj
skazenia) dla ..................

Uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazeniami

Formeg i tre§¢ komunikatu uprzedzenia o
zagrozeniu zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Odwoluje
uprzedzenie o zagrozeniu
.............. (podac rodzaj
zakazenia) dla .................

Uprzedzenie o
kleskach zywiolowych
i zagrozeniu
srodowiska

Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ
stowna:

Informacja o zagrozeniu i sposobie
postgpowania mieszkancow.........
(podac rodzaj zagrozenia, spodziewany
czas wystapienia i wytyczne dla
mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Odwoluje
uprzedzenie o zagrozeniu
.............. (podac rodzaj
kleski) dla ..................

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania
o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. poz. 96).




PAMIETAJ!
P0 USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO, ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI.

Po uslyszeniu sygnatu:

1. Osoby znajdujgce sie w domu powinny:
o ubrac sig;
o wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne 1 gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu;
o zamkng¢ okna i1 zabezpieczy¢ mieszkanie;
o zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed skazeniami, srodki opatrunkowe
oraz w miar¢ potrzeb 1 mozliwosci latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;
o zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnetu alarmowego);
o pospiesznie udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.
2. Osoby znajdujgce sie w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:
o przerwac prac¢ (wylaczy¢ maszyny 1 urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podrozy;
o udac¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;
o pomagac stabszym, chorym i utomnym,;
o podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilne;.
3. Prowadzgcy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymadé. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty
ciaggow komunikacyjnych 1 wejs¢ do ukry¢. Obstuga pojazdow 1 pasazerowie udajg si¢ do najblizszego ukrycia.
Z pojazddéw konnych nalezy wyprzas$¢ konie 1 uwigzac je za trwatymi ostonami.

PAMIETAJ!
JEZELI NIE BEDZIESZ MIAL MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNEJ,
UKRY/J SIE W ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWALA OSLONE.



Po uslyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach nalezy:

« nalozy¢ indywidualne §rodki ochrony;
« udac si¢ do najblizszego ukrycia i przebywaé¢ w nim do chwili odwotania alarmu.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

« sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki;

« sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasOw zywnosci, wody, paszy;

o sprawdzi¢ szczelnos$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi 1 zwierzat;

« jesli nie ma innych zalecen - udac si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

o przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw obrony cywilne;.

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISKA

Po uslyszeniu sygnalu alarmu o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska nalezy:

« zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziala¢ panice i lgkowi, SciSle wykonywac¢ zarzadzenia stuzb porzadkowych.
Stosowac si¢ do zalecen i1 informacji przekazywanych w komunikatach;

« nie zblizac¢ si¢ do rejonu objetego kleska zywiolowa 1 zagrozeniem Srodowiska;

« przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace;

« przebywajac w pomieszczeniach: nalezy wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.



ODWOLANIE ALARMU

Po uslyszeniu sygnalu odwolania alarmu nalezy:

« opusci¢ schron (ukrycie);

« W przypadku wystgpienia skazen podda¢ si¢ zabiegom sanitarnym;

o przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazanie (w przypadku skazen
chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz pozostalego mienia;

« przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

« przeprowadzi¢ dezaktywacje¢ lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano wymienione uprzednio zabiegi 1 poddac si¢
ponownie zabiegom sanitarnym;

« stosowac si¢ Scisle do polecen organdw obrony cywilnej;

« w przypadku zakazenia biologicznego stosowac si¢ Scisle do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez
jednostki stuzby zdrowia.



