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PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI
| ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami
i zakazeniami kazda rodzina powinna miec tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie,
aby stanowi¢ one mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotwérczych, srodkéw trujgcych i niebezpiecznych dla zdrowia $rodkow
biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mieé¢ na uwadze to,
Ze jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetycznosc¢ (szczelno$é) i mozliwosc zapewnienia
w miare potrzeby najprostszej wentylacji.
W razie potrzeby nalezy wykonac nastepujgce prace:

e uszczelni¢ okna odpowiednig tasmga lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepng); uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem
w odlegtosci 1 -1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢" sluze",

e uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca
w ktoérych przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji
itp.,

e zakleié szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak, by w razie potrzeby zapewnié

wentylacje pomieszczenia.
Samoczynng dobrg wentylacje mogg zapewni¢ otwory: nawiewny i wywiewny.
Otwor wywiewny powinien byé usytuowany 1.5 - 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke
z rozpietg wielowarstwowg gazg, a ponizej specjalng kieszeri na zbieranie czgstek
pytu opadajacego z filtra (gazy),

e podwyzszaé walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy obsypac ziemig wokot zewnetrznych Scian budynku oraz zabudowac
lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

e odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki

plastykowe na odpadki,

e lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, s$rodki dezynfekcyjne, zapasowe

oswietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.,

e sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro, piasek, topata itp.),

e niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastepczego. Zalecane jest oswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i Swiece, palac sie, zuzywajg duzo
tlenu oraz zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest
niewskazane.



RoAwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w ukryciach, np. gasnica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla
zdrowia, gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku
wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywaé wody, kocdw gasniczych, piasku, a jezeli
gasnic - to pianowych lub wodnych.

PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI
I ZAKAZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz
wiasciwosci ochronnych stodét, spichlerzy, komorek itp. zawierajgcych plony, obér i chlewni
z bydtem i trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania
sie srodkéw skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych,
W miare potrzeb, nalezy:

e uszczelni¢ sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego,
wiadro wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypaé piaskiem lub zwirem, czes¢ okien
zamurowac cegtami lub obié deskami z obu stron i wypetnié ziemig (torfem, trocinami),
a pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym
plastykiem,

e pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

e uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

e zastonié przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

e obsypac z zewnatrz ziemig Sciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50
-60 cm od Sciany postawic¢ Scianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzen miedzy
nimi zasypac ziemia.

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrone
przed przenikaniem do wnetrza niektérych srodkéw trujgcych, jezeli zamkniete okna i drzwi
zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning zamoczong w wodnym
roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

e przygotowad wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem,

e wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20° C nie pdzniej
niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20° C d 0 -25° C po 34 do 90 godzin
(doktadne informacje poda stuzba weterynaryjna),

e zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy,

sprzet ppoz. itp.).



SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie

wiasciwych opakowan. Opakowania ochronne moga byé nastepujace:

pytoszczelne z materiatdw twardych, np. puszki metalowe hermetyczne, ktére mozna
doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazié.,

opakowania szklane - stoje i butelki nie przepuszczajace pary wodnej i gazu,
umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji,

opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilSniowa),

skrzynki wytozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego,

beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych,
zabezpieczajgce

w nalezyty sposdb Zzywnos¢ przed dziataniem srodkéw promieniotwdrczych,
chemicznych

i biologicznych,

pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadky parafinowg lub z tworzyw
sztucznych.

Jesli s3 umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka.

Hermetycznos¢ lodéwki mozna zwiekszyé za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty

na kazdej pétce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng

piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sél, cukier,

kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie

skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY | STUDNI

Sie¢ wodociggowg zabezpieczac sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres

niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu

niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powyzszym nalezy:

przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej,

zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gtebinowych, artezyjskich).

Wode do celdw konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknietych

szklanych, metalowych lub plastykowych pojemnikach, np. w butelkach, stojach, bankach itp.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:



e wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blachg,

e uszczelnienie wierzchniej czesci cembrowiny,

e wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokoét studni utwardzonej powierzchni z cegiet,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna
utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10 -15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pomp3a) nalezy dodatkowo uszczelni¢ witaz i przejscie rury
przez pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem
z materiatu izolujgcego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy
workiem uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa
warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki
skazen tagodzone beda odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach
warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny wysitek
nalezy skierowaé na ochrone przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych. Ziarno
i pasze treSciwe nalezy z zasady przechowywaé w zamknietych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pyfu promieniotwdrczego zamyka sie takze wentylacje.
Zbozaisiano w stogach i stertach powinny by¢ przykryte np. stomg nie przeznaczong na pasze,
wikling, brezentem, folig. Wokét stogéw wykopuje sie rowki odptywowe. Rosliny okopowe
oraz niektére warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych warstwg stomy i suchej ziemi
(podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywaé je w piwnicach. Kiszonka
znajdujgca sie w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy
odkryte nalezy uszczelnié. Dobrze takze chronig doty wytozone folig i szczelnie przykryte.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi
srodkami trujgcymi, biologicznymi, pytem promieniotwdérczym oraz cze$ciowo przed
dziataniem promieniowania cieplnego podczas wybuchdéw jadrowych. Nalezg do nich srodki
ochrony drég oddechowych i srodki ochrony skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozrdznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
e filtracyjne, ktdérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego
z substancji szkodliwych,
e izolacyjne, ktére umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzgdzeniach wchodzgcych w sktad tych masek.



W przypadku braku etatowych srodkéw ochrony mozna wykonaé w prosty sposdb
zastepcze srodki ochrony dréog oddechowych w postaci tamponéw. Ponizej podano kilka
przyktadéw wykonania zastepczych srodkéw ochrony drég oddechowych:

Szal wetniany lub recznik ztozony w dwie warstwy, Przyktadany na nos i
usta
i zawigzany z tylu gtowy.

Do wykonania takiej maski potrzebne s3a:

- woreczek plastykowy o wymiarach: 35 cm x 50 cm x 60 cm,

- plaster przylepny o wymiarach 2,5 cm x5 m

Na wysokosci ust i nosa wycina sie otwor, dolng cze$¢ woreczka wktada
sie w kotnierz i owija szalikiem. Catos¢ mocowana jest plastrem.

Sze$¢ warstw celulozy (ligniny) wktada sie w damska ponczoche,
obwigzuje sznurkiem z dwdch stron i zaktada na twarz.

Do sporzadzenia takiej maski potrzebny jest:

- filcowy kapelusz
- przezroczysty, gietki plastyk
- plaster przylepny
Maske wykonuje sie zgodnie z pokazanym wyzej rysunkiem.

SRODKI OCHRONY SKORY
Do ochrony skéry wykorzystuje sie ogdlno-wojskowgq odziez ochronng, ktéra sktada sie

z ptaszcza ochronnego, porniczoch i rekawic ochronnych.
Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywaé odziez ochronng lekky (do dtugotrwatych
dziatan w terenie skazonym). Przed pytem promieniotwérczym zabezpieczajg tez zastepcze
srodki ochrony skory.

W stosunku do bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych majg ograniczone
zdolnosci ochronne. Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga by¢:

e fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych, skérzane

i ztworzyw sztucznych,



e wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane
z ptétna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych, folii itp.,
e kombinezony skdrzane i ubiory z folii metalizowanej,
e buty gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych,
e okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe), - nakrycia glowy
gumowe, skdrzane i z tworzyw sztucznych.
Z wymienionych srodkéw mozna skompletowac odziez ochronng, ktdra (uzupetniona maska

lub pétmaska) umozliwi wykonanie krétkotrwatych czynnosci ratunkowych.

Niniejsze opracowanie powstatfo w oparciu o Informator o powszechnej samoobronie
Urzedu Gminy w Domaradzu.



