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W 2019 r. rolnicy z Województwa podlaskiego zgłosili do Oddziału Regionalnego w Białymstoku oraz 
Placówek Terenowych 1149 wypadków przy pracy rolniczej. W celu zmniejszenia skali wypadków 
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Placówka Terenowa w Zambrowie, w roku bieżącym po 
raz pierwszy organizuje konkurs fotograficzny dla rolników pod hasłem "Wieś Podlaska - praca, 
bezpieczeństwo, ludzie" oraz konkurs testowy „Rola rolnika by upadku unikał” w formie 
korespondencyjnej.

Zadaniem konkursowym Konkursu Fotograficznego jest wykonanie 5 fotografii zdjęciowych na temat 
zapobiegania wypadkom w gospodarstwach rolnych, a w szczególności:

- upadkom osób,
- pochwyceniom i uderzeniom przez części ruchome maszyn i urządzeń rolniczych,
- uderzeniom, przygnieceniom, pogryzieniom przez zwierzęta.

Fotografia zdjęciowa powinna przedstawiać w jaki sposób rolnicy oraz członkowie ich rodzin na 
terenie własnego gospodarstwa lub w jego bliskim sąsiedztwie likwidują, ewentualnie zmniejszają 
występowanie zagrożeń, które są przyczynami wypadków przy pracy rolniczej.

Konkurs testowy „Rola rolnika by upadku unikał” polega na udzieleniu odpowiedzi na 12 pytań 
testowych jednokrotnego wyboru o tematyce związanej z zapobieganiem upadkom osób 
w gospodarstwie rolnym i funkcjonowaniem KRUS oraz na jedno pytanie problemowe. Arkusz 
testowy wraz z klauzulą informacyjną RODO należy wysłać, bądź dostarczyć do Placówki Terenowej 
KRUS w Zambrowie.

W związku z powyższym zwracamy się z prośbą o włączenie się do współorganizacji przedsięwzięcia 
poprzez:
- rozpropagowanie konkursów wśród mieszkańców, umieszczając informacje dotyczące konkursów 
(regulamin, arkusz zgłoszeniowy, klauzula informacyjna RODO) na portalach gminy oraz 
w miejscach dostępnych interesantom. Jednocześnie informujemy, że laureatom konkursów jak 
i osobom wyróżnionym przewidziane są atrakcyjne nagrody zwiększające bezpieczeństwo pracy 
w gospodarstwach rolnych.

Szczegółowych informacji udziela Waldemar Szumowski tel. 86 / 276-08-89

W załączeniu:

1 .Regulaminy konkursów,
2. arkusze zgłoszeniowe,
3. informacja RODO.
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Regulamin
Konkursu tematycznego dla rolników 

pod hasłem: „Rola rolnika by upadku unikał”

§1
Temat i cel konkursu

1. Konkurs ogłoszony jest pod hasłem „Rola rolnika by upadku unikał”.

2. Celem konkursu jest promocja zasad ochrony zdrowia i życia w gospodarstwach rolnych oraz 

upowszechnienie wiedzy o zagrożeniach i przyczynach wypadków oraz popularyzowanie 

sposobów zapobiegania upadkom osób w gospodarstwach rolnych.

§2
Organizatorzy i współorganizatorzy konkursu

1. Organizatorem Konkursu jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Placówka Terenowa 

w Zambrowie.

2. Krąg współorganizatorów w toku realizacji konkursu może być poszerzany na bieżąco.

§3
Uczestnicy konkursu

1. W Konkursie mogą brać udział osoby pełnoletnie ubezpieczone w KRUS i zamieszkujące 

w następujących gminach województwa podlaskiego: Kołaki Kościelne, Rutki, Szumowo, 

Zambrów i Zawady , a także prowadzące produkcyjną działalność rolniczą w rozumieniu ustawy

0 ubezpieczeniu społecznym rolników, czyli działalność w zakresie produkcji roślinnej lub 

zwierzęcej, w tym produkcji ogrodniczej, sadowniczej, pszczelarskiej i rybnej.

2. Udział w konkursie jest bezpłatny.
§4

Zadanie i organizacja konkursu

1. Zadaniem konkursowym jest udzielenie odpowiedzi na 12 pytań testowych jednokrotnego 

wyboru o tematyce związanej z zapobieganiem upadkom osób w gospodarstwie rolnym

1 funkcjonowaniem KRUS oraz na jedno pytanie problemowe.

2. Za każdą udzieloną, prawidłową odpowiedź na pytanie testowe przyznawany jest 1 punkt. Za 

udzielenie złej odpowiedzi -  0 punktów. Za pytanie problemowe maksymalnie 5 punktów.

3. Zwycięzcą konkursu zostaje osoba, która uzyskała największą liczbę punktów.

4. Każdy uczestnik Konkursu oprócz arkuszu testowego wypełnia i przesyła na adres PT KRUS 

w Zambrowie uL Obrońców Zambrowa 4, 18-300 Zambrów, załącznik nr 1 - Klauzula 

informacyjna RODO.



5. Arkusz testowy wraz z regulaminem będą dostępne w siedzibie PT KRUS w Zambrowie w sali 

obsługi interesantów oraz zostaną przesłane do gmin których zasięg terytorialny obejmuje 

organizacja konkursu.

6. Arkusz testowy oraz klauzulę informacyjną RODO należy przesłać lub dostarczyć do Placówki 

Terenowej KRUS w Zambrowie w nieprzekraczalnym terminie do 1 września 2020 roku 

(decyduje data stempla pocztowego).

7. Osoba, która nieprawidłowo wypełni dane osobowe znajdujące się na teście, nie będzie brała 

udziału w konkursie.

8. Uczestnik może wysłać tylko jeden arkusz zgłoszeniowy, zgłaszając tym samym swój udział 

w konkursie.

9. Uroczyste wręczenie nagród laureatom konkursu odbędzie sie w miejscu i terminie ustalonym 

przez organizatora konkursu.

10. Nad prawidłowym przebiegiem konkursu będzie czuwłać Komisja Konkursowa.

1. Za zajęcie I, II i III miejsca przewidziane są nagrody rzeczowe. Przyznana zostanie również 

1 nagroda specjalna dla osoby, która najlepiej odpowiedziała na opisowe pytanie problemowe.

2. Jury zastrzega sobie prawo innego podziału nagród.

3. W przypadku uzyskania nagrody w Konkursie uczestnicy konkursu zobowiązują się do 

uiszczenia podatku dochodowego od osób fizycznych, zgodnie z Ustawą o podatku dochodowym 

od osób fizycznych z dnia 26 lipca 1991 roku, (Dz. U. z 2019r., poz.1387 z późn. zm.).

1. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania Konkursu bez podania przyczyn.

2. Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do sprawdzenia zakresu prowadzonej działalności 

rolniczej przez laureatów konkursu celem wyeliminowania osób nie spełniających kryteriów 

podanych w § 3 regulaminu konkursu.

3. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację regulaminu oraz zgodę uczestnika na 

wykorzystanie przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego wizerunku w tym 

zwielokrotnianie go wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie 

i publikowanie w celach związanych z przebiegiem Konkursu. Wykorzystanie wizerunku nie 

narusza niczyich dóbr osobistych ani innych praw; niniejsza zgoda jest udzielona nieodpłatnie.

4. Wszelkie wątpliwości związane z Konkursem rozstrzyga Organizator, od decyzji którego nie 

przysługuje odwołanie.

§5
Nagrody i wyróżnienia

§6
Postanowienia końcowe
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TEST KONKURSOWY „ROLA ROLNIKA BY UPADKU UNIKAŁ”

Uwaea: prosimy wypełnić wszystkie swoje dane kontaktowe, jest to warunkiem przystąpienia do konkursu.

Imię i nazwisko.........................................................................................................................

Adres zamieszkania..................................................................................................................

kod pocztowy................miejscowość................................ tel. kontaktowy..........................

Profil produkcji.......................................................................................................................
Jednocześnie wyrażam zgodę na:

1. wykorzystanie przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego mojego wizerunku w tym zwielokrotnianie go wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i 

metodami, rozpowszechnianie i publikowanie w celach związanych z przebiegiem Konkursu; oświadczam, że wykorzystanie wizerunku nie narusza niczyich 

dóbr osobistych ani innych praw; niniejsza zgoda jest udzielona nieodpłatnie; zobowiązuje się do uiszczenia podatku dochodowego od osób fizycznych, 

zgodnie z Ustawąo podatku dochodowym od osób fizycznych z dnia 26 lipca 1991 roku, (Dz. U. z 2019r„ poz.1387 z  późn. zm.).

miejscowość i data podpis uczestnika konkursu

Na każde pytanie jest tylko jedna prawidłowa odpowiedź, którą należy oznaczyć symbolem X.

1. Czy stojąc na drabinie można prowadzić ścinkę pilarką spalinową?:

a) tak, gdy drabina jest stabilna,

b) tak, gdy pracujący posiada uprawnienia i jest doświadczonym pilarzem,

c) tak, gdy drabina posiada haki zaczepowe i jest ustawiona pod odpowiednim kątem,

d) nie można prowadzić ścinki pilarką stojąc na drabinie.

2. Zagrożeniem wypadkowym w gospodarstwie rolnym nie jest:

a) zniszczone schody,

b) brak barierki schodów,

c) porządek w pomieszczeniu,

d) nieutwardzona nawierzchnia podwórza.

3. Co będzie oznaką prawidłowo przygotowanego podwórza gospodarstwa rolnego, które 

zminimalizuje zagrożenia wypadkowe?

a) brak osłon na mechanizmach napędowych,

b) wady konstrukcyjne budynków,

c) zły stan techniczny maszyn,

d) uprzątnięte podwórze.

4. W jakim województwie liczba wypadków z grupy ‘upadek osób” zakończona wypłatą 

jednorazowego odszkodowania była w 2019 roku najwyższa?

a) podlaskim,

b) lubelskim,



c) warmińsko-mazurskim,

d) śląskim.

5. Kto nadaje Znak Bezpieczeństwa KRUS?

a) Dyrektor Oddziału KRUS,

b) Prezes KRUS,

c) niezależny Samorządny Związek Zawodowy Rolników,

d) wójt/burmistrz/prezydent miasta danej gminy.

6. Jak prawidłowo należy wysiadać z ciągnika rolniczego?

a) w kierunku zejścia skierowane są plecy, czyli tak jak podczas wchodzenia, a schodzący przez 
cały czas podtrzymuje się uchwytów do tego przeznaczonych,

b) w kierunku zejścia skierowana jest twarz, schodzący przez cały czas podtrzymuje się 
uchwytów do tego przeznaczonych,

c) zeskakiwanie z ciągnika twarzą w kierunku zejścia,
d) zeskakiwanie z ciągnika plecami w kierunku zejścia.

7. W pomieszczeniach inwentarskich, w których znajdują się poddasza użytkowe, otwory 
w stropach służące do zrzucania pasz i słomy:

a) należy zlikwidować.

b) zabezpiecza się balustradami składającymi się z poręczy ochronnych umieszczonych na 

wysokości co najmniej 1,1 m i listew przypodłogowych o wysokości co najmniej 0,15 m, 

licząc od poziomu stropu pod poddaszem,

c) zaleca się trwale zabezpieczyć drewnianą osłoną,

d) zabezpiecza się balustradami składającymi się z poręczy ochronnych umieszczonych na 

wysokości co najmniej 0,5 m i listew przypodłogowych o dowolnej wysokości, licząc od 

poziomu stropu pod poddaszem.

8. Drabina używana w obejściu gospodarskim powinna być bezpieczna, tzn. wykonana z 
mocnych podłużnie oraz mocnych i solidnie przymocowanych do podłużnie szczebli z 
zachowaniem odstępów między szczeblami przeciętnie:

a) ok. 20 cm i szerokości drabiny co najmniej 45 cm,
b) ok. 30 cm i szerokości drabiny co najmniej 40 cm,
c) ok. 30 cm i szerokości drabiny co najmniej 28 cm,
d) ok. 15 cm i szerokości drabiny co najmniej 20 cm

9. Działalność rolnicza to działalność w zakresie:
a) produkcji roślinnej i zwierzęcej,
b) produkcji roślinnej, zwierzęcej i rybnej,
c) produkcji roślinnej, zwierzęcej oraz sadowniczej, pszczelarskiej i rybnej,
d) działy specjalne.



10. Drabina przystawna powinna być ustawiona przy ścianie w sposób:
a) pod kątem 85° w stosunku do podłoża i wystawać 50 cm ponad płaszczyznę

wchodzenia,
b) pod kątem 65-75° w stosunku do podłoża i wystawać 75 cm ponad płaszczyznę

wchodzenia,
c) pod kątem 50-60° w stosunku do podłoża i wystawać 100 cm ponad płaszczyznę

wchodzenia,
d) w zależności od podłoża na jakim jest ustawiona.

11. Wśród zdarzeń z grupy „upadek osób” zgłoszonych do KRUS w 2019 roku najczęściej 
odnotowano:

a) upadki na nawierzchni podwórzy, pól, ciągów komunikacyjnych,

b) upadki z wysokości tj. drabin, schodów, podestów, strychów, poddaszy, drzew,

c) upadki na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko-gospodarczych,

d) upadki z ciągników, przyczep i maszyn rolniczych.

12. Progi w wejściach w budynkach inwentarskich, stopnie:

a) powinny być wysokie i nieoznaczone,

b) należy oznaczyć w sposób widoczny np. pomalowane w żółto-czarne pasy lub oklejone taśmą 

ostrzegawczą,

c) powinny być niewidoczne,

d) należy koniecznie zlikwidować.

Pytanie opisowe:
Zasady BHP dotyczące prawidłowych szlaków komunikacyjnych w obrębie 

gospodarstwa rolnego minimalizujące ryzyko wypadku wskutek upadku (należy wziąć 

pod uwagę warunki atmosferyczne, pogodę, rodzaj nawierzchni etc.).





Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 
(działania prewencyjne)

1. Administrator danych: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 
al. Niepodległości 190 
00-608 Warszawa,
którą reprezentuje Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

2. Dane kontaktowe 
inspektora ochrony 
danych:

poczta elektroniczna na adres e-mail: iodć?krus.gov.pl, poczta tradycyjna na 
adres: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, al. Niepodległości 190, 00- 
608 Warszawa z dopiskiem „Inspektor Ochrony Danych"

3. Cele przetwarzania 
danych:

Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana podopiecznego* dane osobowe 
przetwarzane będą w celu realizacji przepisów ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. 
o ubezpieczeniu społecznym, w zakresie działalności prewencyjnej na rzecz 
upowszechniania zasad ochrony zdrowia i życia w gospodarstwie rolnym, tj. 
Konkursu tematycznego dla rolników „Rola rolnika by upadku unikat".

4. Podstawa przetwarzania 
danych:

art. 6 ust. 1 lit. a i art. 9 ust. 2 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody na 
przetwarzanie swoich danych osoby, której dane dotyczą w jednym lub większej 
liczbie określonych celów, a także w związku z ciążącym na administratorze 
obowiązkiem wynikającym z przepisów prawa, w szczególności ustawy z dnia 20 
grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu społecznym rolników, to jest art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. b i lit. h, prawa podatkowego oraz obowiązku 
archiwizacji.

5. Odbiorcy danych: dane osobowe mogą być przekazywane do podmiotów przetwarzających dane 
w imieniu i na zlecenie Kasy oraz do osób i podmiotów uprawnionych do tego na 
podstawie przepisów prawa powszechnie obowiązującego.

6. Czy dane będą
przekazywane do państwa 
trzeciego lub organizacji 
międzynarodowej?

W związku z udzieleniem przez Uczestnika zgody na zamieszczanie wizerunku na 
profilu Kasy w mediach społecznościowych, dane osobowe uczestników działań 
prewencyjnych (np. konkursów) nie będą przekazywane do państw trzecich, za 
wyjątkiem danych zamieszczanych na profilu Kasy na portalach 
społecznościowych, takich jak Facebook.com, w związku z ponadnarodowym 
charakterem przepływu danych w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem 
stosowanych przez Facebook klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję 
Europejską i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzających odpowiedni stopień 
ochrony danych w odniesieniu do określonych krajów zgodnie z zasadami 
określonymi przez Facebook pod adresem 
httos://www.facebook.com/about/cr:v'acv

7. Okres, przez który będą 
przetwarzane dane 
osobowe:

dane osobowe przechowywane będą przez okres wynikający z aktualnie 
obowiązujących przepisów kancelaryjnych w Kasie oraz przepisów prawa 
powszechnie obowiązującego.

* niepotrzebne skreślić

http://www.facebook.com/about/cr:v'acv


8. Prawa osoby, której dane 
są przetwarzane:

Prawo dostępu do treści swoich danych, prawo do ich sprostowania, 
usunięcia (w zakresie, w jakim te dane nie są przetwarzane w związku z ciążącym 
na administratorze obowiązkiem wynikającym z przepisów prawa), ograniczenia 
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w 
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
Uczestnikowi nie przysługuje prawo do wniesienia sprzeciwu, ponieważ 
przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody.

Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 
danych osobowych, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 
2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych 
Panl/Pana, ftani/Pana dziecka-lub-Rwi/Pena-podopiecznego* narusza przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych.

9. Z czego wynika 
konieczność podania 
danych osobowych oraz 
czy osoba, której dane 
dotyczą, jest zobowiązana 
do ich podania?

Podanie danych osobowych Uczestnika, a kiedy ma to zastosowanie jego 
rodziców iub opiekunów prawnych, jest dobrowolne, jest jednak niezbędne do 
realizacji celu, w którym zostały zebrane; konsekwencją niepodania 
wymaganych danych będzie brak możliwości uczestnictwa w realizacji celu. 
Uczestnik ma prawo cofnąć zgodę w dowolnym momencie bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 
jej cofnięciem, jednakże cofnięcie zgody jest równoznaczne z rezygnacją 
z udziału w wydarzeniu, o którym mowa w rubryce nr 3.

10. Czy dane osobowe będą 
wykorzystywane do 
zautomatyzowanego 
podawania decyzji, w tym 
profilowania?

Nie

data, miejsce i czytelny podpis osoby

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
i wykorzystanie wizerunku -  działania prewencyjne

Niniejszym oświadczam/y, że wyrażam/y* zgodę na przetwarzanie moich/naszych* danych osobowych oraz 
wizerunkowych lub -mojego- /• n a szeg o * d zieeka przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, w związku 
z przystąpieniem do organizowanych przez Kasę działań prewencyjnych tj. Konkursu Tematycznego dla Rolników 
„Rola rolnika by upadku unikał", na podstawie art. 6 ust. 1 iit. a, lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. a, lit. b i lit. h ogólnego 
rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego wizerunku mojego lub 
mojego dziecka, w szczególności na stronie internetowej Kasy oraz profilach Kasy w mediach społecznościowych, 
takich jak np. Facebook.

Dane osobowe i wizerunkowe posłużą promowaniu działań prewencyjnych poprzez upowszechnianie 
zdjęć oraz materiałów filmowych przedstawiających nasz wizerunek jako element budowania pozytywnego 
wizerunku administratora w przestrzeni publicznej i w mediach, w tym mediach społecznościowych, takich jak 
np. Facebook.

data, miejsce i czytelny podpis osoby

* niepotrzebne skreślić
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Regulamin
Konkursu Fotograficznego dla Rolników 

pod hasłem: "Wieś Podlaska - praca, bezpieczeństwo, ludzie"

§ i

Temat i cel konkursu

1. Konkurs ogłoszony jest pod hasłem „Wieś Podlaska - praca, bezpieczeństwo, ludzie".

2. Celem konkursu jest promowanie wśród rolników pozytywnych zachowań związanych 

z bezpieczną pracą w gospodarstwie rolnym, z jednoczesnym poszerzaniem wiedzy z zakresu 

bhp w gospodarstwie rolnym oraz dążenie do zmniejszenia liczby wypadków przy pracy rolniczej.

1. Organizatorem Konkursu jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Placówka Terenowa 

w Zambrowie.

2. Krąg współorganizatorów w toku realizacji konkursu może być poszerzany na bieżąco.

1. W Konkursie mogą brać udział osoby pełnoletnie ubezpieczone w KRUS i zamieszkujące 

w następujących gminach województwa podlaskiego: Kołaki Kościelne, Rutki, Szumowo, 

Zambrów i Zawady, a także prowadzące produkcyjną działalność rolniczą w rozumieniu ustawy 

o ubezpieczeniu społecznym rolników czyli działalność w zakresie produkcji roślinnej lub 

zwierzęcej, w tym produkcji ogrodniczej, sadowniczej, pszczelarskiej i rybnej.

2. Udział w konkursie jest bezpłatny.

1. Zadaniem konkursowym jest dostarczenie do Placówki Terenowej KRUS w Zambrowie 

5 fotografii zdjęciowych (papier fotograficzny w dowolnym rozmiarze, czarnobiałe lub kolorowe,

§2

Organizatorzy i współorganizatorzy konkursu

§3

Uczestnicy konkursu

§4

Zadanie i organizacja konkursu



opracowane graficznie, jednak bez stosowania fotomontażu) na temat zapobiegania wypadkom 

w gospodarstwach rolnych, a w szczególności:

- upadkom osób,

- pochwyceniom i uderzeniom przez części ruchome maszyn i urządzeń rolniczych,

- uderzeniom, przygnieceniom, pogryzieniom przez zwierzęta,

Fotografia zdjęciowa powinna przedstawiać w jaki sposób rolnicy oraz członkowie ich rodzin na 

terenie własnego gospodarstwa lub w jego bliskim sąsiedztwie likwidują, ewentualnie 

zmniejszają występowanie zagrożeń, które są przyczynami wypadków przy pracy rolniczej.

2. Za każdą przesłaną fotografię związaną tematycznie z konkursem uczestnik może otrzymać od 1 

do 5 punktów. Zdjęcie nie związane tematycznie z konkursem - 0 pkt.

3. Zwycięzcą konkursu zostaje osoba, która uzyska największą liczbę punktów łącznie ze wszystkich 

5 nadesłanych fotografii.

4. Zdjęcia powinny być wykonane wyłącznie na terytorium własnego gospodarstwa lub w jego 

bliskim sąsiedztwie.

5. Każdy uczestnik Konkursu oprócz fotografii zdjęciowych wypełnia i przesyła na adres PTKRUS  

w Zambrowie u l Obrońców Zambrowa 4,18-300 Zambrów:

- załącznik nr 1 - Karta zgłoszeniowa,

- załącznik nr 2 - Klauzula informacyjna RODO.

Fotografie należy ponumerować na odwrocie niezmywalnym markerem (nr od 1 do 5), a także 

zamieścić krótką informację dotyczącą: daty i miejsca wykonania fotografii, tytułu lub krótkiego 

komentarza.

6. Arkusz zgłoszeniowy wraz z regulaminem będą dostępne w siedzibie PT KRUS w Zambrowie 

w sali obsługi interesantów oraz zostaną przesłane do gmin, których zasięg terytorialny 

obejmuje organizacja konkursu .

7. Arkusz zgłoszeniowy, klauzulę informacyjną RODO oraz fotografie zdjęciowe należy przesłać lub 

dostarczyć do Placówki Terenowej KRUS w Zambrowie w nieprzekraczalnym terminie do 

9 października 2020 roku (decyduje data stempla pocztowego).

8. Osoba, która nieprawidłowo wypełni arkusz zgłoszeniowy, nie będzie brała udziału 

w konkursie.

9. Uczestnik może wysłać tylko jeden arkusz zgłoszeniowy, zgłaszając tym samym swój udział 

w konkursie.

10. Uroczyste wręczenie nagród laureatom konkursu odbędzie się w miejscu i terminie ustalonym 

przez organizatora konkursu.

11. Nad prawidłowym przebiegiem konkursu będzie czuwać Komisja Konkursowa.



Nagrody i wyróżnienia

1. Za zajęcie I, II i III miejsca przewidziane są nagrody rzeczowe. Przyznane zostaną nagrody 

specjalne i wyróżnienia.

2. Jury zastrzega sobie prawo innego podziału nagród.

3. W przypadku uzyskania nagrody w Konkursie uczestnicy konkursu zobowiązują się do uiszczenia 

podatku dochodowego od osób fizycznych, zgodnie z Ustawą o podatku dochodowym od osób 

fizycznych z dnia 26 lipca 1991 roku, (Dz. U. z 2019r., poz.1387 z późn. zm.).

1. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania Konkursu bez podania przyczyn.

2. Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do sprawdzenia zakresu prowadzonej działalności 

rolniczej przez laureatów konkursu, celem wyeliminowania osób niespełniających kryteriów 

podanych w § 3 regulaminu konkursu.

3. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację regulaminu oraz zgodę uczestnika na 

wykorzystanie przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego wizerunku, w tym 

zwielokrotnianie go wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie 

i publikowanie w celach związanych z przebiegiem Konkursu. Wykorzystanie wizerunku nie 

narusza niczyich dóbr osobistych ani innych praw; niniejsza zgoda jest udzielona nieodpłatnie.

4. Autor fotografii nagrodzonej bądź wyróżnionej, przenosi nieodpłatnie autorskie prawa 

majątkowe do tych prac na rzecz Organizatora bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, w tym 

szczególnie w zakresie wykorzystywania techniką drukarską i cyfrową, wystawiania, 

udostępniania na swojej stronie internetowej we wszystkich materiałach promocyjnych 

i reklamowych oraz wydawnictwach, bez względu na sposób ich zwielokrotnienia 

i wprowadzenia do obrotu wskazując związek z Konkursem - publikacja fotografii będzie 

zawierała imię i nazwisko autora.

5. Wszelkie wątpliwości związane z Konkursem rozstrzyga Organizator, od decyzji którego nie 

przysługuje odwołanie.
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Postanowienia końcowe
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Załącznik nr 1 - karta zgłoszeniowa 

Konkurs Fotograficzny dla Rolników 

pod hasłem: "Wieś Podlaska - praca, bezpieczeństwo, ludzie"

Imię i nazw isko ...................................................................................................................................

Adres zamieszkania ............................................................................................................................

kod pocztow y ................. miejscowość................................... tel. kontaktowy.............................

Profil produkcji..................................................................................................................................
Jednocześnie wyrażam zgodę na:

1 .  wykorzystanie przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego mojego wizerunku w tym zwielokrotnianie go wszelkimi dostępnymi aktualnie 

technikami i metodami, rozpowszechnianie i publikowanie w celach związanych z  przebiegiem Konkursu; oświadczam, że wykorzystanie wizerunku 

nie narusza niczyich dóbr osobistych ani innych praw; niniejsza zgoda jest udzielona nieodpłatnie; zobowiązuje się do uiszczenia podatku 

dochodowego od osób fizycznych, zgodnie z  Ustawą o podatku dochodowym od osób fizycznych z dnia 26 lipca 1991 roku, (Dz. U. z 2019r., 

poz.1387zpóżn. zm.).

miejscowość i data podpis uczestnika konkursu

Z d jęc ie Nazwa zdjęcia lub krótki komentarz, data i miejsce wykonania

Z d ję c ie  nr 1

Z d ję c ie  nr 2

Z d jęc ie  nr 3

Z d ję c ie  nr 4

Z d jęc ie  nr 5



'a***,...



Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 
(działania prewencyjne)

1. Administrator danych: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 
al. Niepodległości 190 
00-608 Warszawa,
którą reprezentuje Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

2. Dane kontaktowe 
inspektora ochrony 
danych:

poczta elektroniczna na adres e-mail: iod@krus.20v.pl, poczta tradycyjna na 
adres: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, al. Niepodległości 190, 00- 
608 Warszawa z dopiskiem „Inspektor Ochrony Danych"

3. Cele przetwarzania 
danych:

Pani/Pana, PaniyiPafta-dz-ieck-a-łub-Pam/Pafia podopiecznego* dane osobowe 
przetwarzane będą w celu realizacji przepisów ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. 
o ubezpieczeniu społecznym, w zakresie działalności prewencyjnej na rzecz 
upowszechniania zasad ochrony zdrowia i życia w gospodarstwie rolnym, tj. 
Konkursu Fotograficznego dla Rolników „Wieś Podlaska -  praca, 
bezpieczeństwo, ludzie".

4. Podstawa przetwarzania 
danych:

art. 6 ust. 1 lit. a i art. 9 ust. 2 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody na 
przetwarzanie swoich danych osoby, której dane dotyczą w jednym lub większej 
liczbie określonych celów, a także w związku z ciążącym na administratorze 
obowiązkiem wynikającym z przepisów prawa, w szczególności ustawy z dnia 20 
grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu społecznym rolników, to jest art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. b i lit. h, prawa podatkowego oraz obowiązku 
archiwizacji.

5. Odbiorcy danych: dane osobowe mogą być przekazywane do podmiotów przetwarzających dane 
w imieniu i na zlecenie Kasy oraz do osób i podmiotów uprawnionych do tego na 
podstawie przepisów prawa powszechnie obowiązującego.

6. Czy dane będą
przekazywane do państwa 
trzeciego lub organizacji 
międzynarodowej?

W związku z udzieleniem przez Uczestnika zgody na zamieszczanie wizerunku na 
profilu Kasy w mediach społecznościowych, dane osobowe uczestników działań 
prewencyjnych (np. konkursów) nie będą przekazywane do państw trzecich, za 
wyjątkiem danych zamieszczanych na profilu Kasy na portalach 
społecznościowych, takich jak Facebook.com, w związku z ponadnarodowym 
charakterem przepływu danych w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem 
stosowanych przez Facebook klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję 
Europejską i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzających odpowiedni stopień 
ochrony danych w odniesieniu do określonych krajów zgodnie z zasadami 
określonymi przez Facebook pod adresem 
htt0s://vvww.facebook.com/about/oriv3cv

7. Okres, przez który będą 
przetwarzane dane 
osobowe:

dane osobowe przechowywane będą przez okres wynikający z aktualnie 
obowiązujących przepisów kancelaryjnych w Kasie oraz przepisów prawa 
powszechnie obowiązującego.

* niepotrzebne skreślić

mailto:iod@krus.20v.pl


8. Prawa osoby, której dane 
są przetwarzane:

Prawo dostępu do treści swoich danych, prawo do ich sprostowania, 
usunięcia (w zakresie, w jakim te dane nie są przetwarzane w związku z ciążącym 
na administratorze obowiązkiem wynikającym z przepisów prawa), ograniczenia 
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w 
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
Uczestnikowi nie przysługuje prawo do wniesienia sprzeciwu, ponieważ 
przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody.

Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 
danych osobowych, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 
2,00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych 
Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub-Pani/Parta-podopiecznego* narusza przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych.

9. Z czego wynika 
konieczność podania 
danych osobowych oraz 
czy osoba, której dane 
dotyczą, jest zobowiązana 
do ich podania?

Podanie danych osobowych Uczestnika, a kiedy ma to zastosowanie jego 
rodziców lub opiekunów prawnych, jest dobrowolne, jest jednak niezbędne do 
realizacji celu, w którym zostały zebrane; konsekwencją niepodania 
wymaganych danych będzie brak możliwości uczestnictwa w realizacji celu. 
Uczestnik ma prawo cofnąć zgodę w dowolnym momencie bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 
jej cofnięciem, jednakże cofnięcie zgody jest równoznaczne z rezygnacją 
z udziału w wydarzeniu, o którym mowa w rubryce nr 3.

10. Czy dane osobowe będą 
wykorzystywane do 
zautomatyzowanego 
podawania decyzji, w tym 
profilowania?

Nie

data, miejsce i czytelny podpis osoby

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
i wykorzystanie wizerunku -  działania prewencyjne

Niniejszym oświadczam/y, że wyrażam/y* zgodę na przetwarzanie moich/naszych* danych osobowych oraz 
wizerunkowych lub mojego / naszego* dziecka przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, w związku 
z przystąpieniem do organizowanych przez Kasę działań prewencyjnych tj. Konkursu Fotograficznego dla 
Rolników „Wieś Podlaska -  praca, bezpieczeństwo ludzie", na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, lit. c oraz art. 9 ust. 2 
lit. a, lit. b i lit. h ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie przez Kasę Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego wizerunku mojego lub 
mojego dziecka, w szczególności na stronie internetowej Kasy oraz profilach Kasy w mediach społecznościowych, 
takich jak np. Facebook.

Dane osobowe i wizerunkowe posłużą promowaniu działań prewencyjnych poprzez upowszechnianie 
zdjęć oraz materiałów filmowych przedstawiających nasz wizerunek jako element budowania pozytywnego 
wizerunku administratora w przestrzeni publicznej i w mediach, w tym mediach społecznościowych, takich jak 
np. Facebook.

data, miejsce i czytelny podpis osoby

* niepotrzebne skreślić


