APEL DO MIESZKANCOW GMINY
KOLAKI KOSCIELNE

Osoby posiadajgce zbedne meble kuchenne (szafki), a chcace
przekaza¢ je osobie potrzebujacej, proszone s o kontakt z
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kotakach KosScielnych.

Europejski Tydzien Szczepien
2024

[x]
]

W dniach 21 - 27 kwietnia obchodzimy Europejski Tydzien
Szczepien 2024.

Inicjatywie patronuje Swiatowa Organizacja Zdrowia. Celem
wydarzenia jest zwiekszenie SwiadomosSci spotecznej na temat
szczepien oraz podkreslanie ich znaczenia w ochronie naszego
zdrowia na kazdym etapie zycia.

Szczepienia chronig nas na wiele sposobdw, przede wszystkim
ratujg zycie, chronig przed chorobami zakazZznymi oraz ich
powik*aniami, <chronig przed chorobami nowotworowymi,
ograniczajag antybiotykoopornos¢ i zuzycie antybiotykow.

0 szczepieniach powinni pamieta¢ nie tylko rodzice troszczacy
sie o zdrowie swoich dzieci, ale réwniez dorosli i osoby
starsze, w zalezno$Sci od uprawianego zawodu czy stylu zycia.
Szczepienia wymagajg indywidualnego podejscia w kazdym wieku,
mamy coraz doktadniejszg wiedzg, ktdéra pozwala nam stosowad
profilaktyke za pomocg szczepien w réznych grupach ryzyka, czy
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0séb z chorobami przewlektymi.

Szczepionki mogg odegra¢ kluczowa role w utrzymaniu naszego
zdrowia 1 zdrowia naszych bliskich. Podobnie jak zdrowe
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, regularne badania kontrolne,
szczepionki sg filarem dobrego zdrowia.

Z kazdym rokiem ros$nie liczba dorostych pacjentéw z roznymi
chorobami przewlektymi, nasze spoteczenstwo sie starzeje
przybywa os6b chorujgcych na cukrzyce, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, a przewlekte choroby ukt*adu oddechowego,
przewlekte choroby watroby, lub nerek coraz czesSciej dotykaja
naszych bliskich. Szczepienia os6b z chorobami przewlektymi
mogg przyczyni¢ sie do poprawy jakosci ich zycia, poprzez
zapobiegniecie chorobie zakaZznej oraz unikniecie zwigzanych z
nig ciezkich powik*an, a w konsekwencji utrzymanie lepszego
stanu zdrowia i wiekszej aktywnosSci zyciowej.

Nowoczesna medycyna i ogromna wiedza na temat szczepien
dorostych pokazujg, ze sga one tak samo waznym elementem
zdrowego stylu zycia, jak dieta, regularny sen, ruch, czy
unikanie stresu. Do niedawna szczepienia dorostych w
Swiadomos$ci spotecznej dotyczyty gtdéwnie szczepionki przeciw
wirusowemu zapaleniu wagtroby typu B i szczepionki przeciw
grypie. Ostatnie lata przyniosty wiele nowych mozliwosSci
ochrony, jak szczepienia przeciw krztuScowi, pneumokokom,
COVID-19, po6ipascowi czy syncytialnemu wirusowi brodawczaka
(RSV) .

Region Europejski WHO obchodzi Europejski TydziehA Szczepien,
aby promowac¢ znaczenie szczepien w zapobieganiu chorobom
zakaznym i ochronie zycia. Tegoroczna kampania ma na celu
poprawe sprawiedliwego dostepu do szczepionek w ramach
Europejskiego Programu Szczepien do 2030 roku i
przeciwdziatanie skutkom spadku stanu zaszczepienia w
rutynowych szczepieniach dzieci i mtodziezy w zwigzku z
pandemig COVID-19.



Tegoroczna edycja Europejskiego Tygodnia Szczepieh zbiega sie
z 50. rocznicg Rozszerzonego Programu Szczepien (EPI).
Kampania upamietniajgca to wydarzenie podkres$la pilng potrzebe
zajecia sie lukami w dostepie do szczepien i podkresli
niezwykte osiggnie¢ EPI w ciggu ostatnich 5 dekad.

Strona WHO/Europe posSwiecona Europejskiemu Tygodniowi
Szczepien 2024.

WHO podkresla jak wazne jest aby informacje na temat szczepien
i szczepionek czerpa¢ z wiarygodnych Zrédet, tj. od
pracownikéw, ochrony zdrowia, 1lokalnych instytucji
sanitarnych, instytucji ochrony zdrowia.

(Wiecej informacji na temat szczepien znajdziesz na
Www.Szczepienia.info)

]

Powiatowy Urzad Pracy -
oferty
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11

12.

Zambrow 18.04.2024r..
Oferty pracy dla oséb bezrobotnych

Operator ukfadarki mas bitumicznych - wymagania: wyksztatcenie zawodowe, min. rok
doswiadczenia, zakres obowigzkow: obstuga ukfadarki mas bitumicznych; Przedsigbiorstwo
Budowy Drég Bitum, Zambrdw, ul. Sitarska 1, tel. 862712354

Operator walca drogowego - wymagania: wyksztatcenie zawodowe, min. rok doswiadczenia,
zakres obowigzkdéw: obstuga walca drogowego; Przedsigbiorstwo Budowy Drég Bitum,
Zambrow, ul. Sitarska 1, tel. 862712354

Majster robét drogowych — wymagania: wyksztatcenie zawodowe, min. rok doswiadczenia,
zakres obowigzkdow: kontrola nad realizacjg robot drogowych, wspdipraca z wykonawcami i
dostawcami, nadzdr nad pracownikami; Przedsigbiorstwo Budowy Drog Bitum, Zambréw, ul.
Sitarska 1, tel. 862712354

Robotnik drogowy — zakres obowigzkow: roboty drogowe, stawianie krawezinikow, wykopy,
sprzatanie terenu budowy; Przedsigbiorstwo Budowy Drog Bitum, Zambrow, ul. Sitarska 1, tel.
862712354

Sprzedawca obwoziny — wymagania: wyksztatcenie zawodowe, staz pracy mile widziany, obstuga
kasy fiskalnej, prawo jazdy kat. B, doswiadczenie w handlu, umiejetnosci komunikacyjne; zakres
obowigzkéw: sprzedaz miesa i wedlin w handlu obwoznym; Zaktad Masarski Jan Mazewski,
Zambrow, ul. Poswiatne 20, tel. 730804660

Magazynier- wymagania: zaangazowanie do pracy ,zakres obowigzkow: praca w magazynie
sklepu z czesciami do maszyn rolniczych, pakowanie paczek, roznoszenie towaru, obstuga
programu do wysylania paczek oraz programu magazynowego , "ROL-PARTS" ANITA SWIECKA
Srebrny Borek 17A, 18-305 Srebrny Borek tel. 728329264;

Mechanik — wymagania: wyksztatcenie zawodowe, staz pracy mile widziany, dyspozycyjnosc,
sumiennosc¢, umiejetnosé pracy w zespole; zakres obowigzkdw: naprawa autobuséw; PKS Nova
S.A., Zambrow, ul. Magazynowa 14, tel. 504181482, e-mail:__a.selerowski@pksnova.pl;
ofpr/24/0185

Kierowca samochodu ciezarowego — wymagania: staz pracy-mile widziany, prawo jazdy kat. CE,
wazna karta do tachografu, waina ksigzeczka SANEPID lub che¢ jej wyrobienia; zakres
obowigzkéw: praca na naczepie typu chtodnia pod mleczarnig Mlekpol w transporcie krajowym,
rzetelne podejscie do obowigzkow, dbatosé o sprzet; Mario Trans, Zambrow, tel. 602626586
Pomoc kuchenna — zakres obowigzkdéw: przygotowywanie dan i pizzy, Da Grasso, Zambrow,
miejsce pracy: ul. Biatostocka 3, tel. 695987665

Manikiurzystka — wymagania: staz pracy w zawodzie-rok, umiejetnosci w zawodzie; zakres
obowigzkéw: wykonywanie ustug z zakresu manicure i pedicure (lakier, hybryda, zel); Profesja
P.Przezdziecki, Salon Estetyka, Zambroéw, ul. Wodna 1, tel. 514145180

. Operator wézka widtowego — wymagania: uprawnienia UDT, umiejetnosci kierowania wdzkiem

widtowym, umiejetnos¢ pracy w zespole, dokiadnos¢, dyspozycyjnosé, sumiennosc; zakres
obowigzkéw: czynnosci roztadunkowe nosnikow (stojakow, palet), sprawdzanie dostaw pod
katem ilosciowym, magazynowanie stojakéw i dostarczanie nosnikdw na sektory, zatadunek
palet na auto, przyjmowanie zwrotow, obstuga skanera; bezptatny dojazd do miejsca pracy z
Zambrowa, tap i Wysokiego Mazowieckiego; Dobroplast Fabryka Okien Sp. z o0.0.; Stary
Laskowiec 4, tel. 795527627

Elektryk/Automatyk — wymagania: wyksztatcenie techniczne (elektryka/automatyk), mile
widziane doswiadczenie w pracy w dziale utrzymania ruchu, uprawnienie SEP do 1 kV,
znajomosc obstugi komputera MS Office, dyspozycyjnosé-gotowosé do pracy zmianowej, zakres
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obowigzkow: usuwanie awarii, dokonywanie przeglagddw i konserwacji maszyn, wspoétudziat przy
instalacji nowych maszyn i urzgdzen; bezptatny dojazd do miejsca pracy z Zambrowa, tap i
Wysokiego Mazowieckiego; Dobroplast Fabryka Okien Sp. z o.0.; Stary Laskowiec 4, tel.
795527627

Pracownik utrzymania czystosci (sprzataczka) — wymagania: wymagany orzeczony stopien
niepetnosprawnosci, grupa umiarkowana mile widziana; zakres obowigzkéw: sprzgtanie
pomieszczen biurowych, odkurzanie, mycie toalet;

Prace Interwencyjne

Doposazenie stanowiska pracy

Pomocnik wedliniarza Wyréb Wedlin Sylwester Kaliszczyk

Miejsce pracy: ul. tomzynska 33, 18-312 Rutki-Kossaki

Rodzaj wykonywanych zadan — produkcja wedzonek, wedlin i wyrobow wedliniarskich

Osoby skierowane proszone s3 o wczesniejszy kontakt telefoniczny 603 518 014

Mechanik SAM-TECH S.C Stawomir Godlewski, Andrzej Gosk

Miejsce pracy: 18-300 Zambrow, Nagorki Jabtor 89C

Rodzaj wykonywanych zadan — naprawa i odnawianie uszkodzonych ram posrednich od autocystern

Osoby skierowane proszone s3 o wczesniejszy kontakt telefoniczny 509 512 727, 512 341 841



Informacje na temat
Uniwersytetu Sukcesu

INFORMACJA
Kotaki KosScielne, 2024-04-18

420.14.2024

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych uprzejmie
informuje, ze Fundacja Digital University, realizuje
bezptatny program ,Uniwersytet Sukcesu”, ktdéry kierowany jest
do mtodych kobiet, w trudnej sytuacji, wchodzacych na rynek
pracy.

Zgtoszenia do programu przyjmowane sg do 14.05.2024 r. 1
dostepne sg na stronie: https://uniwersytetsukcesu.com/

Dodatkowe informacje dot. programu znajdujg sie na stronie:
https://uniwersytetsukcesu.com/materialy-promocyjne/

,Lato na rowerze”
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Drodzy Uczniowie

Serce mi si¢ raduje, kiedy widz¢ codziennie pod szkolg tyle rowerow.
Wiem, ze lubicie przejazdzki rowerowe, co potwierdzaja rowniez organizowane
od kilku lat w naszej gminie rajdy rowerowe.

W tym roku GKRPA wspolnie ze szkola oglosily konkurs na najwigcej
przejechanych kilometrow. Macie mozliwos¢ samodzielnie lub w grupach
kolezenskich pokonywa¢ kilometry i zdobywa¢ punkty, ktore zostang
wymienione na nagrody.

Ze swojej strony tez chcialbym wiaczy¢ si¢ w promocj¢ jazdy rowerem.
Wspolnie z panem Dyrektorem opracowaliSmy na ten rok 5 tras rowerowych pod
wspblng nazwa ,,Lato na rowerze”. Wyjazdy beda raz w miesigcu — harmonogram
i trasy w zalgczeniu.

Zaczynamy juz 28 kwietnia. Dystanse do pokonania beda stopniowo
zwigkszaly swojg dlugos¢ — od 24 km do 40.

Kazdy uczen, ktory bedzie uczestniczyl w minimum 4 z 5 rajdéw otrzyma
specjalng nagrode. Bedzie to wycieczka do Energylandii .

Zapraszam wszystkich chegtnych.

:jJLKﬂ/& &/@Ows{flf

Harmonogram wyjazdow rowerowych ,,Lato na rowerze”

1. 28.04.2024 - Kulesze Koscielne

2. 19.05.2024 - Zambrow

3. 2.06.2024 - Zbrzeznica

4. 7.07.2024 - Puchaly

5. 25.08.2024 - Wysokie Mazowieckie



Trasy na 2024 rok ,Lato na rowerze”

28.04.2024 Kulesze Koscielne — 24 km
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2.06.2024 Zbrzeznica— 34 km
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25.08.2024 Wysokie Mazowieckie — 40 km
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Ankieta - Wptyw funduszy
unijnych na rozwdj gminy
Kotaki KosScielne w 1latach
2016-2023

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRDtgRloXKg6hHFootCg
0jd1XvubM93c-nt32y GImYh4uFw/viewform?usp=sf link

Ogtoszenie - pieski do
adopcji

Informujemy o mozliwo$ci zaadoptowania pojedynczo 1lub
réwnoczesnie trzech szczenigt. Sg to trzy suczki, dobrze
odzywione, energiczne, ruchliwe i bardzo lubig sie bawid.
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Kazda posiada ksigzeczke zdrowia w ktérej jest potwierdzone,
ze zostaty =zaszczepione, odpchlone, odkleszczone oraz
odrobaczone. Ich wiek szacuje sie na okoto 6 miesiecy.
Wszystkie zainteresowane osoby zapraszamy do obejrzenia
zwierzat oraz do kontaktu w sprawie adopcji.

Gmina zapewnia sterylizacje oraz 10 kg karmy dla kazdego
szczeniecia. Kontakt jest mozliwy pod nr tel.: 86 270 30 26 w.
23 lub osobiscie w Urzedzie Gminy Kotaki Ko$cielne, pok. nr
11.










AZECZKA
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18:300 Zambrow
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Wyciag Z obwlieszczenila
Komisarza Wyborczego W
Biatymstoku o wynikach wyboru
Wojta — Gmina Kotak1i
Koscielne

Wycigg z obwieszczenia Komisarza Wyborczego w Biatymstoku o
wynikach wyboru Wéjta -gm. Kotaki KoScielne

Wyciag Z obwieszczenila
Komisarza Wyborczego W
Biatymstoku 0 wynikach

wybordw do rad na terenie
wojewodztwa podlaskiego -
Gmina Kotaki Koscielne

Wycigg z obwieszczenia Komisarza Wyborczego w Biatymstoku o
wynikach wybordow do rad na terenie wojewddztwa-gm. Kotaki
Koscielne
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http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2024/04/Wyciąg-z-obwieszczenia-Komisarza-Wyborczego-w-Białymstoku-o-wynikach-wyborów-do-rad-na-terenie-województwa-gm.-Kołaki-Kościelne.docx

Oficjalny komunikat
Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w
Zambrowie o dobrej jakosci
wody z wodociagu Kotaki
Koscielne

Zamieszczamy oficjalny komunikat Nr 4/HK/2024 z dnia
08.04.2024 Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Zambrowie o spetnieniu przez wodocigg Kotaki KosScielne wymagan
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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