Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotakach Koscielnych

PROJEKT SOCJALNY: .. KOPERTA ZYCIA”

l. Diagnoza:

W  Polsce systematycznie wzrasta liczba os6b  starszych, samotnych,
niepetnosprawnych oraz chorych przewlekle. Tendencja wzrostowa wymusza
zapotrzebowanie na uslugi spoteczne oraz lepsza organizacj¢ ochrony zdrowia. Jako$¢
zycia 0sOb starszych, chorych i niepelnosprawnych zwigzana jest z licznymi
ograniczeniami. Dlatego tez bardzo wazne jest trafne rozpoznanie potrzeb ww. grup
spotecznych, aby utatwi¢ im funkcjonowanie w spoleczenstwie. Niekiedy bywa tak,
ze osoby starsze, schorowane lub samotne, pozostaja same w gospodarstwie domowym.
Sytuacja ta sprawia, ze stuzby ratunkowe, badZ pracownicy socjalni przybyli na miejsce
wezwania maja utrudniony kontakt oraz niejednokrotnie brakuje im podstawowych

informacji na temat stanu zdrowia chorego.

Z uwagi na powyzsze Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Kos$cielnych wyszedt

z inicjatywa realizacji projektu socjalnego ,,Koperta zycia”.

»Koperta zycia” stanowi nieoceniong pomoc w podje¢ciu szybkiej akcji ratujacej
zycie. Jest to karta, w ktorej podaje si¢ informacje na temat jej whasciciela, zazywanych
lekow, uczulen, dane oraz kontakt do osob bliskich, itp. Koperte¢ umieszcza si¢ na
lodowce, co umozliwia sluzbom ratunkowym, badZ pracownikom socjalnym w razie
potrzeby szybki dostep do podstawowych informacji. Wazne jest takze, aby pamigtaé
o przyklejeniu na lodowke magnesu z logo projektu, dzigki ktéremu w razie potrzeby
shuzby medyczne szybko zorientuja si¢ gdzie szuka¢ informacji na temat stanu zdrowia
osoby potrzebujacej pomocy. ,Koperta zycia” przyspieszy ratownikom medycznym
przeprowadzenie akcji ratunkowej, np. podczas zastabnigcia, a takze ulatwi prace innym
stuzbom oraz zwigkszy poczucie bezpieczenstwa wsrdd mieszkancéw Gminy Kotaki
Koscielne, w tym o0sob starszych, samotnych, niepelnosprawnych oraz przewlekle

chorych.



Chcielibysmy, aby ,,Koperta zycia” stata si¢ dobrg praktyka w domu ww. o0sob

z terenu Gminy Kotaki Koscielne.
W skiad ,,Koperty zycia” wchodza:

e Karta informacyjna dla stuzb medycznych przeznaczona do uzupeinienia wraz
z zatrzaskowg koperta,
e Magnes na lodéwke z logo projektu,

e Instrukcja wypelniania karty informacyjne;.

Il.  Odbiorcy projektu:

Adresatami projektu sg mieszkancy Gminy Kotaki Ko$cielne, w tym osoby, starsze,

samotne, niepetnosprawne oraz chore przewlekle.
I11.  Cele projektu:

Cel glowny: zapewnienie mieszkancom Gminy Kotaki Koscielne, w tym osobom
starszym, samotnym, niepetnosprawnym, badz chorym przewlekle w sytuacji wystgpienia
bezposredniego zagrozenia zdrowia, a nawet zycia podczas udzielania pomocy przez

réznego rodzaju shuzby, np. medyczne, socjalne, itp.
Cele szczegolowe:

1) w trakcie wizyty domowej utatwi¢ stuzbom medycznym jak najszybsze dotarcie

do niezbgdnych informacji medycznych oraz personalnych oso6b wymagajacych pomocy.

2) uswiadomienie adresatom projektu znaczenia posiadania w miejscu ogélnie dostepnym
doktadnych informacji dotyczacych stanu zdrowia, ktore mogg by¢ istotne podczas

ratowania zycia, badz zdrowia pacjenta, zwlaszcza gdy ten jest nieprzytomny.

3) zwiegkszenie poczucia bezpieczefistwa mieszkancow Gminy Kotaki Koscielne, w tym

0s0b starszych, samotnych, niepelnosprawnych oraz chorych przewlekle.
IV. Organizatorzy:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych

V. Termin realizacji:

X1 2024 r. — X11 2024 r.

VI. Budzet projektu:

Budzet projektu socjalnego: srodki wiasne Gminy Kotaki Koscielne.



VII.

Instytucje zaangazowane w rozpowszechnianie ,,Kopert zycia”:

Osrodek Pomocy
Spotfecznej w Kotakach

Koscielnych

VI1Il. Harmonogram dzialan:

Tabela 1: Harmonogram dzialan:

L.p. Dzialania Osoba odpowiedzialna Termin
1. Rozeznanie rynku celem zakupu | Pracownicy socjalni: X1/ 2024r.
kopert zatrzaskowych oraz | Paula Skorowska
magnesow Dorota Dworakowska
2. Przygotowanie  szaty  graficznej | Pracownicy socjalni: X1/ 2024r.
materialow stanowigcych zawarto$¢ | Paula Skorowska
,,Koperty zycia” Dorota Dworakowska
3. Promowanie projektu socjalnego Pracownicy socjalni: X1/ 2024r.
,,Koperta zycia” Paula Skorowska
Dorota Dworakowska
4. Nawigzanie wspotpracy Pracownicy socjalni: X1/ 2024r.
z dzielnicowym Gminy Kotaki | Paula Skorowska
Koscielne Dorota Dworakowska
5. Przekazanie ,,Koperty zycia” | Pracownicy socjalni: X1/ 2024r.
mieszkancom Gminy Kotaki | Paula Skorowska XI11/2024 r.
Koscielne, informowanie o jej | Dorota Dworakowska,
zastosowaniu dzielnicowy Gminy
Kotaki Koscielne
6. Monitoring podjetych dziatan Pracownicy socjalni: X12024 . -
Paula Skorowska XI12024 .
Dorota Dworakowska

Zrodto: Opracowanie wiasne




IX. Zakladane rezultaty:
» dotarcie do mieszkancow Gminy Kotaki Koscielne, w tym osob starszych,
samotnych, niepelnosprawnych oraz chorych przewlekle
» usSwiadomienie adresatom projektu znaczenia posiadania ,,Koperty zycia”,
» zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa osob posiadajacych ,,Koperte zycia”,

» usprawnienie dzialan shuzb ratunkowych podczas akcji ratujacej zycie.

X.  Ewaluacja:

Ewaluacja bedzie miata na celu zbadanie efektywnosci i skuteczno$ci realizowanych

dzialan w ramach projektu:

e czy udalo si¢ dotrze¢ do planowanych beneficjentow projektu socjalnego,
e czy oferowana forma wsparcia cieszyla si¢ zainteresowaniem ze strony
beneficjentoéw,

e Czy napotkano trudno$ci zwigzane z realizacjg projektu, jezeli tak to jakie.



