
                                                                                      

                                          

    

 

          

  Ośrodek Pomocy Społecznej  

     w Kołakach Kościelnych 

 

PROJEKT SOCJALNY: „KOPERTA ŻYCIA” 

 

I. Diagnoza: 

 

  W Polsce systematycznie wzrasta liczba osób starszych, samotnych, 

niepełnosprawnych oraz chorych przewlekle. Tendencja wzrostowa wymusza 

zapotrzebowanie na usługi społeczne oraz lepszą organizację ochrony zdrowia. Jakość 

życia osób starszych, chorych i niepełnosprawnych związana jest z licznymi 

ograniczeniami. Dlatego też bardzo ważne jest trafne rozpoznanie potrzeb ww. grup 

społecznych, aby ułatwić im funkcjonowanie w społeczeństwie. Niekiedy bywa tak,                  

że osoby starsze, schorowane lub samotne, pozostają same w gospodarstwie domowym. 

Sytuacja ta sprawia, że służby ratunkowe, bądź pracownicy socjalni przybyli na miejsce 

wezwania mają utrudniony kontakt oraz niejednokrotnie brakuje im podstawowych 

informacji na temat stanu zdrowia chorego. 

  Z uwagi na powyższe Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych wyszedł    

z inicjatywą realizacji projektu socjalnego „Koperta życia”. 

           „Koperta życia” stanowi nieocenioną pomoc w podjęciu szybkiej akcji ratującej 

życie. Jest to karta, w której podaje się informacje na temat jej właściciela, zażywanych 

leków, uczuleń, dane oraz kontakt do osób bliskich, itp. Kopertę umieszcza się na 

lodówce, co umożliwia służbom ratunkowym, bądź pracownikom socjalnym w razie 

potrzeby szybki dostęp do podstawowych informacji. Ważne jest także, aby pamiętać  

o przyklejeniu na lodówkę magnesu z logo projektu, dzięki któremu w razie potrzeby 

służby medyczne szybko zorientują się gdzie szukać informacji na temat stanu zdrowia 

osoby potrzebującej pomocy. „Koperta życia”  przyspieszy ratownikom medycznym 

przeprowadzenie akcji ratunkowej, np. podczas zasłabnięcia, a także ułatwi pracę innym 

służbom oraz zwiększy poczucie bezpieczeństwa wśród mieszkańców Gminy Kołaki 

Kościelne, w tym osób starszych, samotnych, niepełnosprawnych oraz przewlekle 

chorych. 



  Chcielibyśmy, aby „Koperta życia” stała się dobrą praktyką w domu ww. osób                        

z terenu Gminy Kołaki Kościelne.  

W skład „Koperty życia” wchodzą: 

 Karta informacyjna dla służb medycznych przeznaczona do uzupełnienia wraz  

z zatrzaskową kopertą, 

 Magnes na lodówkę z logo projektu, 

 Instrukcja wypełniania karty informacyjnej. 

 

II. Odbiorcy projektu: 

Adresatami projektu są mieszkańcy Gminy Kołaki Kościelne, w tym osoby, starsze, 

samotne, niepełnosprawne oraz chore przewlekle.  

III. Cele projektu:  

Cel główny: zapewnienie mieszkańcom Gminy Kołaki Kościelne, w tym osobom 

starszym, samotnym, niepełnosprawnym, bądź chorym przewlekle w sytuacji wystąpienia 

bezpośredniego zagrożenia zdrowia, a nawet życia podczas udzielania pomocy przez 

różnego rodzaju służby, np. medyczne, socjalne, itp.  

Cele szczegółowe: 

1) w trakcie wizyty domowej ułatwić służbom medycznym jak najszybsze dotarcie                   

do niezbędnych informacji medycznych oraz personalnych osób wymagających pomocy. 

2) uświadomienie adresatom projektu znaczenia posiadania w miejscu ogólnie dostępnym 

dokładnych informacji dotyczących stanu zdrowia, które mogą być istotne podczas 

ratowania życia, bądź zdrowia pacjenta, zwłaszcza gdy ten jest nieprzytomny. 

3) zwiększenie poczucia bezpieczeństwa mieszkańców Gminy Kołaki Kościelne, w tym 

osób starszych, samotnych, niepełnosprawnych oraz chorych przewlekle. 

IV. Organizatorzy: 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych 

V. Termin realizacji: 

XI 2024 r. – XII 2024 r. 

VI. Budżet projektu:  

Budżet projektu socjalnego: środki własne Gminy Kołaki Kościelne. 



 

VII. Instytucje zaangażowane w rozpowszechnianie „Kopert życia”:  

 

 

VIII. Harmonogram działań: 

    Tabela 1: Harmonogram działań: 

L.p. Działania Osoba odpowiedzialna Termin 

1. Rozeznanie rynku celem zakupu 

kopert zatrzaskowych oraz 

magnesów 

Pracownicy socjalni: 

Paula Skorowska 

Dorota Dworakowska 

XI/ 2024r. 

2. Przygotowanie szaty graficznej 

materiałów stanowiących zawartość 

„Koperty życia” 

Pracownicy socjalni: 

Paula Skorowska 

Dorota Dworakowska 

XI/ 2024r. 

3. Promowanie projektu socjalnego 

„Koperta życia” 

Pracownicy socjalni: 

Paula Skorowska 

Dorota Dworakowska 

XI/ 2024r. 

4. Nawiązanie współpracy  

z dzielnicowym Gminy Kołaki 

Kościelne 

Pracownicy socjalni: 

Paula Skorowska 

Dorota Dworakowska 

XI/ 2024r. 

5. Przekazanie „Koperty życia” 

mieszkańcom Gminy Kołaki 

Kościelne, informowanie o jej 

zastosowaniu  

Pracownicy socjalni: 

Paula Skorowska 

Dorota Dworakowska, 

dzielnicowy Gminy 

Kołaki Kościelne 

XI/ 2024r. 

XII/2024 r. 

6. Monitoring podjętych działań Pracownicy socjalni: 

Paula Skorowska 

Dorota Dworakowska 

XI 2024 r. –  

XII 2024 r. 

 

      Źródło: Opracowanie własne 

 

 

 

Ośrodek Pomocy 
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Policja 



IX. Zakładane rezultaty: 

 dotarcie do mieszkańców Gminy Kołaki Kościelne, w tym osób starszych, 

samotnych, niepełnosprawnych oraz chorych przewlekle 

  uświadomienie adresatom projektu znaczenia posiadania „Koperty życia”, 

 zwiększenie poczucia bezpieczeństwa osób posiadających „Kopertę życia”, 

 usprawnienie działań służb ratunkowych podczas akcji ratującej życie. 

 

X. Ewaluacja: 

  Ewaluacja będzie miała na celu zbadanie efektywności i skuteczności realizowanych 

działań w ramach  projektu: 

 czy udało się dotrzeć do planowanych beneficjentów projektu socjalnego, 

 czy oferowana forma wsparcia cieszyła się zainteresowaniem ze strony 

beneficjentów, 

 czy napotkano trudności związane z realizacją projektu, jeżeli tak to jakie. 

 

  


